Eteisvarinan rytminsiirto

Eteisvarina on yleinen sydamen rytmihairio, jota hoidetaan rytminsiirrolla.
Rytminsiirtoa varten saat kutsun Sydansairaala Novaan.

Toimenpiteeseen valmistautuminen

Ajanvarauskirjeen mukana saat lahetteen viimeisiin verikokeisiin ja sydanfilmiin.
Kay verikokeissa ja sydanfilmissa laboratorioldhetteeseen merkittynd pdivana.
Tutkimukset voidaan ottaa oman paikkakunnan terveyskeskuksen laboratoriossa
tai Sairaala Novan naytteenottopisteessa.

Esitietokaavake ja hoitajan soitto

Laakitys

Sinulle on lahetetty puhelimeen linkki Forsante- esitietojen tdayttamista varten,
joka tulee tayttaa mahdollisimman pian. Jos et pysty tayttamaan lomaketta
sahkoisesti, tulee postissa automaattisesti myos paperinen versio ohjeineen.

Sairaanhoitaja soittaa sinulle rytminsiirtoa edeltavana paivana, jolloin esitiedot ja
verikokeiden tulokset kaydaan lapi.

Pradaxa®, Eliquis®, Xarelto®, Lixiana® INR-verikoeseurantaa ei tarvita. Pradaxa®,
Eliquis®, Xarelto®, Lixiana® laakitysta tulee kayttaa saannollisesti ladkarin ohjeen
mukaan vahintaan 3 viikon ajan ennen rytminsiirtoa ja myos rytminsiirron jalkeen.
Laakari maarittaa toimenpiteen jalkeen verenohennuslaakityksen kestoajan. Mikali
unohdat ottaa Pradaxa®, Eliquis®, Xarelto®, Lixiana® -lddkeannoksen, alkaa vahintdan 3
viikon jakso alusta.

Marevan® : Mikali kaytat Marevan-laakitysta, INR-arvon tulee olla 2.0 tai sen yli
vahintdan neljdssa perakkdisessa viikon vdlein otetussa verikokeessa ennen
rytminsiirtoa. Ota yhteyttda omaan terveyskeskukseesi viikoittaisen verikoeseurannan
jarjestamiseksi. Rytminsiirtoa ei voida toteuttaa, mikali INR-arvosi ovat alle 2.0 tai
seurantaa ei ole toteutettu viikoittain (aina sama viikonpaiva). Tassa tapauksessa
seuranta alkaa alusta seuraavasta hoitotasolla olevasta INR-arvosta ja kestaa jalleen
vahintdan 4 viikkoa. Sinun tulee huolehtia viikoittaisesta INR-seurannasta siihen saakka,
kunnes rytminsiirto on tehty.

Jos kaytat DIGOXIN-laakitysta, tauota ladke 3 paivaa ennen rytminsiirtoa.

www.sydansairaala.fi



Rytminsiirtopdivan tapahtuma:

Ole sydmitta ja juomatta edellisestd illasta klo 24:00 I&htien. Ald mydskdan
ota aamulaakkeita toimenpideaamuna, vaan tuo ne mukanasi Sydansairaala
Novaan.

Tule Sydansairaala Novaan ajanvarauskirjeessa ilmoitettuna aikana. Odota sovittuna
ajankohtana 2. kerroksen (G2) hissiaulassa, josta hoitaja tulee hakemaan sinut
toimenpideosastolle. Hissiaulassa olevasta Sydansairaalan kyltista tunnistat
odotuspaikan oikeaksi.

Osastolla saat sairaalan vaatteet ja sinulle laitetaan kanyyli suoneen, josta saat
tarvittavan nesteytyksen ja ladkityksen toimenpidetta varten.

Lyhytaikaisesta nukutuksesta huolehtii anestesialaakari ja rytminsiirron tekee
sisatautilaakari/kardiologi.

Rytminsiirron jalkeen vointiasi seurataan Sydansairaala Novassa. Ladkari tekee
sinulle ultradanitutkimuksen.

Toimenpiteen jalkeen saat aamupalan ja ladkarin tapaamisen jalkeen voit
ottaa aamulddkkeet.

Toimenpiteen jalkeen autolla ajo seka alkoholin ja uni- ja rauhoittavien
ladkkeiden kaytto on kiellettya 24 tunnin ajan toimenpiteesta.

Saat tarvittaessa taksikyytitodistuksen KELA-taksia varten hoitajalta.

HUOM! Jos unohdat ottaa verenohennuslddkkeen ja 3 viikon jakso alkaa alusta,

ilmoita asiasta Sydansairaala Novaan.

Mikali olet esteellinen saapumaan kyseisena paivana tai haluat siirtaa
toimenpidetta, ole yhteydessa Sydansairaala Novaan p. 014 — 269 1110, klo 9:30
—15:00
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