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Ohutsuolentahystys eli enteroskopia (paksusuolen
kautta)

Ohutsuolen tahystys tarkoittaa ohutsuolen tutkimista taipuisalla tahystimella. Tahystys etenee
ohutsuoleen paksusuolen kautta.

Valmistautuminen ohutsuolen tdhystykseen
On tarkeaa etta suoli on hyvin tyhjentynyt, jotta se pystytdaan luotettavasti tutkimaan.

Osta apteekista Colonsteril-tyhjennysainetta (6 raepurkkia). Jos sinulla on jo olemassa tulehduksellisen
suolistosairauden diagnoosi, saat tyhjennysaineet Toimenpideyksikon palvelupisteesta arkisin klo 7.30—
14.00 (Sisadankaynti Nova 1, G-hissilla 3. kerros, aula A3).

Ladkitys

Voit ottaa saanndllisesti kaytettavat ladkkeet tutkimuspdivan aamuna, mutta jos sinulla on verta
ohentava laakitys tai diabeteslaikitys, noudata seuraavia ohjeita:

e Verta ohentava laakitys (esim. Marevan, Plavix, Eliquis, Clopidogrel, Xarelto, Klexane, Inhixa,
Brilique, Lixiana), ota yhteys kirurgian poliklinikkaan viimeistaan viikko ennen
tutkimuspaivaa. Pyyda ohjeet laakityksen jatkosta tahystyksen jalkeen.

e Tablettihoitoinen diabetes, |dakitysta ei oteta edeltdavana iltana ja tahystyspdivan aamuna.
Ladkkeet voi ottaa tahystyksen jalkeen illalla.

e Insuliinihoitoinen diabetes, ota yhteys omaan diabeteshoitajaan tai ladkariin mahdollisesta
insuliiniannoksen vahentamisestd. Paaston aikana juotavan nesteen tulee sisadltda myos
hiilihydraatteja (esim. sokeripitoista mehua), ei pelkastaan vetta.

Rautaldakitys on keskeytettava viikkoa ennen tutkimusta.

Jos sinulle on maaratty antibioottihoito otettavaksi ennen toimenpiteita (endokardiittiprofylaksia), ota
yhteys kirurgian poliklinikkaan.

Viikon ajan ennen tutkimusta

Al3 sy marjoja tai hedelmii, joissa on pienid siemenii (esim lakka, viinirypale, vadelma, mansikka,
kiivi) eikd myoskaan kokojyvaleipaa, koska siemenet tukkivat tahystimen.

Sinun on syytd keventaa ruokavaliotasi useamman paivan ajan ennen tyhjennysta. Nain tyhjennys voi
olla helpompi (katso ruokailuohje colonsteril tyhjennysaineen pakkauksesta).



Tutkimusta edeltavana paivana

Syo6 vain nestemaista ruokaa (esim. velli, lihaliemi, viili, mehu) tai apteekista ostettavia
lisdravinnejuomia.

Juo illalla Colonsteril- tyhjennysnestetta (ohje pakkauksessa) 4-5 litraa (noin litra tunnissa) kunnes
suolesta tuleva neste on kellertavaa, kirkasta ja hajutonta. Liikkkuminen auttaa suolen tyhjentymista.

Tyhjennysnesteen lisdksi on juotava muita nesteita (vettd, mehua, kahvia, lihalienta) silla
tyhjennysneste ei imeydy suolesta, se vain puhdistaa sen.

Tutkimuspaivana

Juo aamulla vield %- litraa Colonsteril-tyhjennysnestetta. Juo lisdksi esim. kahvia, teetd, keltaista
mehua. Kiinteda ruokaa et saa syoda.

Tahystyksen aikana saat suonensisadista laakitysta, joka helpottaa oloasi tutkimuksen aikana.
Annettujen ladkkeiden vuoksi et saa ajaa moottoriajoneuvolla 12 tuntiin toimenpiteen jalkeen.

Muuta huomioitavaa
Jos sinulla on kysyttavaa tahystykseen liittyen, ota yhteys Kirurgian poliklinikalle

arkisin (014) 269 1873 klo 9.00 — 11.00 ja 12.00 - 14.00



