
 

 

Virtsasuihkun voimakkuuden mittaaminen (flow) 

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittää virtsasuihkun voimakkuutta sekä jäännösvirtsan määrää 
virtsarakossa.  

Tutkimukseen valmistautuminen  

Flow-tutkimuksta varten sinulla tulee olla normaali virtsaamistarve. Ole virtsaamatta 2 - 4 tuntia 
ennen tutkimusta. Virtsarakon täyttymistä voit edistää juomalla jo kotona, ja tarvittaessa poliklinikalla 
ennen tutkimusta. Valmistaudu huolella, jotta tutkimus saadaan tehtyä ennen 
varsinaista vastaanottoaikaa. 

Jos sinulla on virtsakatetri, sulje se korkilla noin neljä tuntia ennen tutkimuksia. 

Tutkimuksen kulku  

Virtsaat normaalisti tutkimuslaitteeseen istuen tai seisten.  

Virtsauksen jälkeen hoitaja mittaa virtsarakkoon jääneen virtsamäärän (residuaali) ultraäänilaitteella. 
Alavatsalle laitetaan geeliä ja hoitaja tekee tutkimuksen liikuttelemalla ultraäänianturia iholla. Tässä 
tutkimuksessa menee aikaa noin 10 minuuttia. 

Mikäli sinulla on kysyttävää, soita numeroon 014 269 1426 klo 9 - 11 ja 12 - 14. 
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