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Virtsarakon syopa

Virtsarakon sy6pdan sairastuu Suomessa vuosittain noin 900 miesta ja 300 naista. Yleisin oire on
verivirtsaisuus. Muita oireita voivat olla virtsaamiskivut, virtsapakon tunne seka tihentynyt
virtsaamistarve.

Virtsarakon tahystys eli kystoskopia on tarkein tutkimus syévan toteamiseksi ja se tehdaan
kuljettamalla ohut tahystin virtsaputkea pitkin virtsarakkoon. Varsinainen syépadiagnoosi varmistuu
virtsarakon limakalvolta otetun kudosnaytteen perusteella. Kuvantamistutkimuksilla kartoitetaan
syovan mahdollista levinneisyytta muualle elimistoon.

Virtsarakon syovan hoito hoylaysleikkauksella ja huuhteluhoidolla

Suurin osa todetuista virtsarakon syovista on limakalvossa olevia pinnallisia kasvaimia. Ne voidaan
yleensa poistaa virtsarakon tahystystoimenpiteen yhteydessa hoylaamalla. Pinnallisesta rakkosyovasta
paranee varsin hyvin, mutta se voi uusiutua. Sairauden seuranta virtsarakon tahystyksen avulla on
tarpeen jopa useiden vuosien ajan. Mahdolliset uudet kasvaimet poistetaan tahystyksen yhteydessa.

Mikali kasvain uusiutuu useasti, voidaan aloittaa rakon sisdinen huuhteluhoito, joka tehd&dan
poliklinikalla. Potilaalle laitetaan virtsaputkea pitkin rakkoon virtsakatetri, jonka kautta rakkoon
ruiskutetaan ladkeliuosta. Se sisaltda heikennettyja Calmette — tuberkuloosibasilleja, jotka parantavat
rakon omaa vastustuskykya syopasoluja vastaan.

Pinnallisen rakkosyovan seurantatahystykset tehdaan keskussairaalassa joko poliklinikalla tai
leikkaussalissa. Aluksi seurantatahystys tehdaan yleensa noin kolmen kuukauden valein, myohemmin
harvemmin kasvaimen tyypin ja aktiivisuuden perusteella.

Tahystystoimenpide leikkaussalissa

Virtsarakon tahystysta varten sinun on oltava ravinnotta. Saavu toimenpidepaivan aamuna Sairaala
Novan toimenpideyksikkoon (sisdankaynti Nova 1, siirry G-lohkon hissilla 3. kerros), jossa
ilmoittautuminen viivakoodillisella ajo-, Kela- tai henkilokortilla itseilmoittautumisautomaatilla. Siita
sinut saatetaan leikkausosastolle. Toimenpide suoritetaan yleensa selkdpuudutuksessa ja sen jalkeen
vointiasi seurataan ensin heraamossa seka tarvittaessa vuodeosastolla. Sielld saat juoda ja syoda
normaalisti.

Toimenpiteen yhteydessa jatetaan joskus virtsarakkoon virtsakatetri, joka poistetaan osastolla joko
toimenpidepaivana tai tahystyksen jalkeisena padivana. Katetrin poiston jalkeen virtsatessa saattaa
aluksi tuntua kirvelya.



Virtsan mukana voi tulla myds vahan verta tai verihyytymia muutaman pdivan ajan. Runsas nesteen
nauttiminen (n. 1,5 — 2 litraa / vrk) on tarke&a virtsarakon huuhtelemiseksi. Paaset kotiin, kun
virtsaaminen onnistuu katetrin poiston jadlkeen ja yleisvointisi on hyva.

Jalkihoito

Voit sy6da, juoda, ulkoilla ja peseytya normaalisti. Sinun on valtettava raskasta tyota, ponnistuksia ja
pyorailya noin kuukauden ajan. Yhdyntédkielto on noin 2 viikkoa toimenpiteen jdlkeen.

Sairasloman pituuden maarittaa ladkari ammatin ja tyonkuvan perusteella. Sinulla on mahdollisuus

tarvittaessa ottaa yhteytta sydopdsairaanhoitajaan ja sosiaalihoitajaan. Tupakanpolton lopettaminen on
suositeltavaa, koska se altistaa virtsarakon syoville ja saattaa heikentda hoitojen tehoa.

Yhteydenotot tarvittaessa

Mikali sinulle tulee virtsaamisvaikeutta, virtsa muuttuu voimakkaan veriseksi tai nousee kuumetta, ota
yhteys:

Sairaala Novan paivystykseen, puh. 116 117. Jatkohoitoon liittyvissa asioissa tarvittaessa yhteys
Sairaala Novan uroterapeutteihin ark. klo 8 - 14 puhelin 014-2693520.

www.hyvaks.fi
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