Virtsarakon muutoksen poistaminen

Virtsarakon tahystys tehdaan kuljettamalla ohut tahystin virtsaputkea pitkin virtsarakkoon.
Tahystyksessa voidaan tarkastella virtsaputken- ja virtsarakon limakalvoa, ottaa tarvittaessa
kudosnaytteita seka poistaa kasvaimia.

Tahystystoimenpide leikkaussalissa

Virtsarakon tahystysta varten sinun on oltava sydmatta ja juomatta. Saavu toimenpidepdivan aamuna
leikkauspotilaiden vastaanottoon (sisdankaynti Nova 1, G-lohkon hissilla 3. kerros), josta

sinut saatetaan leikkausosastolle. Toimenpide suoritetaan yleisemmin selkapuudutuksessa.
Toimenpiteen jalkeen vointiasi seurataan herdamaossa seka tarvittaessa osastolla. Toimenpiteen
jalkeen voit juoda ja sy6da normaalisti.

Toimenpiteen yhteydessa jatetaan joskus virtsarakkoon virtsakatetri, joka poistetaan osastolla joko
toimenpidepdivana tai tahystyksen jalkeisend paivana. Katetrin poiston jdlkeen virtsatessa saattaa
aluksi tuntua kirvelya. Virtsan mukana voi tulla myos vahan verta tai verihyytymia muutaman paivan

ajan. Runsas nesteen nauttiminen (n. 1,5 — 2 litraa / vrk) on tarkeaa virtsarakon huuhtelemiseksi.
Paaset kotiin, kun virtsaaminen onnistuu katetrin poiston jalkeen ja yleisvointisi on hyva.

Jalkihoito

Kotona voit syoda, juoda, ulkoilla ja peseytya normaalisti. Sinun on véltettava raskasta tyota,
ponnistuksia ja pyorailya noin kuukauden ajan. Yhdyntakielto on noin 2 viikkoa toimenpiteen jalkeen.

Sairasloman pituuden maarittaa ladkari ammatin ja tyénkuvan perusteella. Tupakanpolton
lopettaminen on suositeltavaa, koska se altistaa virtsarakon syéville.

Yhteydenotot tarvittaessa

Mikali sinulle tulee virtsaamisvaikeutta, virtsa muuttuu voimakkaan veriseksi tai nousee kuumetta, ota
yhteys:

Sairaala Novan paivystykseen, puh. 116 117
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