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Virtsarakkoon annettava BCG-huuhteluhoito

BCG (Bacillius Calmette-Guerin) sisaltaa elavia, heikennettyja naudan tuberkuloosibakteereja. BCG-
huuhteluhoito aiheuttaa rakossa paikallisen tulehduksen, jonka tarkoituksena on aktivoida kehon omaa
immuunipuolustusjarjestelmaa.

BCG-rakkohuuhteluhoitoa kaytetaan yleisesti virtsarakkosyévan hoylaysleikkaushoidon jalkeen rakkosyovan
uusiutumisen ja etenemisen estoon. Huuhteluhoidot kestavat 1-3 vuotta, sadnndllisin véliajoin annettuina.

Jotta hoito olisi mahdollisimman tehokasta, on tarkeda noudattaa hoidolle suunniteltua aikataulua.

Ennen hoitokdyntia

Ennen jokaista uutta huuhtelusarjaa tarkistetaan virtsanadyte tulehduksen poissulkemiseksi. Kdy antamassa
virtsandyte noin 1 viikko ennen suunniteltua huuhtelusarjan ensimmaista hoitoa.

Sairaana ei voi tulla huuhteluhoitoon. Jos sairastut, ole yhteydessa urologian poliklinikalle.

Samoin, jos sinulle on virtsatietulehduksen oireita (tihea virtsaisuus, kirvely virtsatessa, alavatsakipu, kuume)
tai verta virtsassa ennen hoitoaikaa, ole yhteydessa poliklinikalle.

Hoitopaivana ja sen jalkeen

Noin 4 tuntia ennen huuhteluhoitoa sinun kannattaa juoda mahdollisimman vahan, jotta virtsaa ei erity niin
paljoa hoidon aikana, ja jotta sinun on helpompi pidattaa huuhteluainetta rakossa 2 tuntia hoidon antamisen
jalkeen.

Syoda saat normaalisti. MyOs omat ladkkeet saat ottaa normaaliin tapaan.

Huuhteluhoidon alussa rakko tyhjennetdan katetrilla ja ladkeaine laitetaan katetrin kautta virtsarakkoon.
Hoidon toteutus kestaa kerrallaan vain muutamia minuutteja. Ladkeainetta pidetdan rakossa 2 h. Tall6in on
hyva olla liikkeellad ja vaihdella asentoa, jotta ldadkeaine levidaa rakossa joka puolelle.

Ladkeaine virtsataan pois 2 h kuluttua istualtaan roiskeiden valttamiseksi.
Ensimmaisen virtsaamisen jalkeen on hyva juoda runsaammin, jotta virtsatiet huuhtoutuvat.

Huuhtelun jalkeen voi ilmeta ohimenevaa tiheavirtsaisuutta, verivirtsaisuutta, kirvelya virtsaputkessa, iho-
oireita nivusalueella seka flunssan kaltaisia oireita (kuumetta, vilun varistyksid) ensimmaisten paivien aikana
hoidon jalkeen. Voit tarvittaessa ottaa kipuladketta.

Kahden vuorokauden ajan huuhtelun jalkeen tulee pesta kadet ja sukupuolielimet aina virtsaamisen jalkeen,
jotta ladkeainetta ei jaa iholle.

Sukupuoliyhteydessa tulee kayttaa kondomia 1 viikon ajan huuhtelun jalkeen kumppanin suojaamiseksi.

Jos sinulle nousee kova kuume (yli 38,5 astetta) joka kestaa yli 2 vrk, tai yleisvointisi heikkenee hoidon
aikana tai sen jalkeen, ole yhteydessd omaan paivystykseen ja kerro oireistasi seka saamastasi BCG-
hoidosta seka ota mukaan saamasi potilaskortti.
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