Virtsaamispaivakirja

Nimi: Henkilotunnus:

Tayta paivakirjaa kaksi vuorokautta niin, etta aloitat mittaamisen heti aamulla herattyasi ja mittaat jokaisen sen
jalkeen tehdyn virtsan tarkasti seuraavaan aamuun.

e Merkitse kellonaika, kun nousit ylos klo menit nukkumaan klo

e Ympyroi onko kyseessa: vuorokausi 1 /vuorokausi 2

e Ympyroi onko kyseessa: tyopaiva vai vapaapaiva

e Ympyroi kuvastaako taulukko normaalia nesteensaantiasi ja WC-kayntiesi lukumé&araa: Kylla / Ei

Merkitse alla olevaan taulukkoon kellonajat, juodut nesteet, virtsamaara 0,5 dl tarkkuudella (mittaa virtsa
esim.kannua,mukia ,kippoa tms. kdyttaen), virtsaamisen tarve ja virtsankarkailun maara seka mahdollinen
erityinen toiminta.

Kelloaika Juodut Virtsamaara Virtsaamisen Virtsankarkailun | Toiminta
nesteet, dl dl tarve maara esim. fyysinen
1= lieva Xx= vdhan rasitus

2=kohtalainen | xx= kohtalainen
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