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Vinorelbiini-hoito         
NAVELBINE®, VINORELBINE® 

Vinorelbiini on sytostaatti eli 
solunsalpaaja. Lääke vaikuttaa 
syöpäsolujen jakautumiseen aiheuttaen 
niiden tuhoutumisen. Vinorelbiiniä 
käytetään ei-pienisoluiseen 
keuhkosyövän sekä pitkälle edenneen 
rintasyövän hoitoon. 

Miten Vinorelbiini-valmistetta 

otetaan? 

Ota Vinorelbiini-annos kerran viikossa 

aina samana päivänä ja samaan 

kellonaikaan. Lääkeannos voi sisältää 

useamman kapselin. On tärkeää, että otat 

kaikki kapselit samalla kertaa.  

Vinorelbiini-kapselit otetaan suun kautta 

ruokailun tai välipalan yhteydessä. Voit 

ottaa pahoinvointilääkkeen n. 1 tunti 

ennen Vinorelbiini-kapseleiden ottamista 

pahoinvoinnin ehkäisemiseksi. Kapselit 

tulee niellä kokonaisina veden kanssa, 

niitä ei saa purra, imeskellä tai murskata. 

Mikäli oksennat kapseleiden ottamisen 

jälkeen, älä ota uutta annosta. Kapselit 

tulee säilyttää jääkaapissa (2–8 °C).   

Veriarvojasi seurataan vinorelbiini-hoidon 

aikana. Ennen jokaista viikkoannosta, 

sinun tulee käydä verikokeissa. 

Sairaanhoitaja soittaa sinulle 

verikoevastauksista. Saat ottaa 

lääkeannoksen vasta, kun veriarvosi on 

tarkastettu ja sairaanhoitaja on soittanut 

sinulle niistä.  

Haittavaikutukset 

Kuten kaikista lääkeaineista, myös 

vinorelbiinistä voi aiheutua 

haittavaikutuksia. Jotkut henkilöt kokevat 

haittavaikutuksia enemmän kuin toiset. 

On tärkeää, että kerrot haittavaikutuksista 

hoitohenkilökunnalle. Haittojen aikainen 

tunnistaminen ja hoitaminen voivat 

lieventää oireita sekä estää niiden 

pahenemista. 

 

Yleisimmät haitat: 

• veriarvomuutokset 

• infektioriski 

• pahoinvointi, oksentelu 

• ripuli, ummetus 

• huonovointisuus 

• ruokahaluttomuus, painon lasku 

• unettomuus, väsymys 

• suutulehdus 

• iho-oireet 

• hiustenlähtö (yleensä lievä) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lue pakkausseloste huolella ennen 

lääkkeen aloitusta. 

Kysymysten tai haittavaikutusten 

ilmetessä ole yhteydessä syöpätautien 

poliklinikalle puh. (014) 269 1060 

 

 

Lähteet:  

Duodecim Terveysportti, Lääketietokanta 

Pharmaca Fennica 2022  

 

Vinorelbiini-hoito voi vähentää 

veren valkosolujen määrää, 

mikä lisää infektioriskiä. 

Mikäli sinulle nousee kuume 

38°C tai enemmän hoidon 

aikana, on sinun hakeuduttava 

päivystykseen.  


