Vatsavaltimon pullistuma

Sinulla on todettu vatsa-aortan pullistuma eli aneurysma. Aneurysmalla tarkoitetaan valtimon
seindaman pullistumaa siten, ettd suonen lapimitta on 50 % tai enemman verrattuna terveeseen
suoneen. Syita pullistumien syntymiselle on useita ja kaikki mekanismit eivat ole viela taysin tiedossa.
Kyse on valtimon seindman heikkoudesta, johon ovat vaikuttamassa muun muassa perinnolliset tekijat,
harvinaiset sidekudossairaudet ja suonen seinaman krooninen tulehdustila.

Perinteisessd avoleikkauksessa toimenpide tehddan nukutuksessa. Leikkaushaava tulee vatsalle. Aortan
korjaus tehdaan joko suoralla tai housumallisella proteesiputkella. Lahjeosuudet saatetaan joutua
viemaan reisivaltimotasolle asti, jolloin myés molempiin nivusiin tehddan haavat.

Leikkauksen jalkeen vointiasi tarkkaillaan tehostetun hoidon yksikossa. Vointisi salliessa paaset
siirtymaan vuodeosastolle jatkohoitoon.

Hoito osastolla

Ensimmaisina leikkauksen jadlkeisina paivina saat sydda ruokahalun mukaisesti. Sinut avustetaan ylos
vuoteesta ja vointisi mukaan myo6s kavelemaan. Fysioterapeutti ohjaa sinulle hengitysta seka
alaraajojen verenkiertoa tehostavia harjoituksia, joita jatkat itsendisesti tai avustettuna useita kertoja
paivassa. Leikkaavan ladkarin tapaat osastolla, jolloin voit esittdaa hanelle leikkauksesta ja toipumiseen
liittyvista asioista.

Leikkausalueella voi esiintya kipua ja turvotusta. Haavan tukena kaytetaan

tukivyota. Kivunhoitomenetelmia on erilaisia, joista ladkari valitsee sinulle sopivimman. Kivunhoidon
tavoitteena on, ettd pystyt hengittdmaan vapaasti ja nousemaan vuoteesta. Hoitojakson loppua
kohden kipulddkkeen tarve yleensa viahenee.

Kotona

Keskimaardinen hoitoaika sairaalassa on 5-7 vuorokautta. Kotiin padset lahtemaan, kun selviydyt
itsendisesti tai avustettuna paivittadisista toiminnoista. Kivun tulee pysya hallinnassa kotona
kaytettdvissa olevien ladkkeiden avulla. Tarvittaessa kuntoutuminen jatkuu terveyskeskuksen
vuodeosastolla.

Hyva kivunhoito nopeuttaa paranemista. Sdannoéllista kipuldakkeen kayttoa suositellaan ainakin
ensimmaisen viikon ajan kotiutumisesta.



Leikkauksen jdlkeen aloitetaan usein verenkiertoa parantavaksi ladkkeeksi asetyylisalisyylihappo (esim.
Prismaspan ®), ellei sitad ole aiemmin kdytetty. Verenkiertoldakitysta jatketaan kotiutumisen jalkeen

pysyvasti.

Normaali liikkuminen on suositeltavaa, kdvely parantaa verenkiertoa hengitysta seka edistaa
paranemista. Raskasta fyysista rasitusta tulee kuitenkin valttaa jalkitarkastukseen saakka. Osastolta
annettavaa tukivyota on hyva pitda vatsan alueen tukena ainakin kuukauden ajan. Kotiutuessa
jalkitarkastusaika annetaan kirurgian poliklinikalle.

o Sairaala Nova; operatiivinen osasto puh. (014) 269 1015
e Virka-ajan ulkopuolella Paivystysapu puh. 116 117
¢ Omaan terveyskeskukseen
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