Valkojdkala / LS

¢ Valkojakalad on autoimmuuni- (sisdsyntyinen) sairaus eika sen syyta tunneta.

o Alttius sairastua voi olla geeniperimassa. Suvussa esiintyy usein muitakin

autoimmuunisairauksia kuten kilpirauhasen toimintahairi6ita, pernisioosia anemiaa, vitiligoa ja

pélvikaljua.

¢ Se ei tartu esimerkiksi yhdynnassa tai muullakaan tavoin.

e Muutokset aiheuttavat ihon kollageeni- ja kimmosdikeiden rappeutumista. Verisuonisto karsii

osaltaan valkojakalaan liittyvista muutoksista.

¢ Valkojakalan tunnusmerkkeja ovat kutina, kirvely ja kipu seka ulostamis- ja

virtsaamisvaikeudet, limakalvojen oheneminen ja arkuus, haavaumat.

e Esiintyy usein sukuelinten ja perdaaukon alueella mutta voi olla myés muualla iholla esim.

rintojen alla.

o Vaikuttaa seksuaaliterveyteen mm. yhdyntakipuja.

e Genitaalialueen kuroutumista voi tapahtua varsinkin hoitamattomana.

o Valkojakala ei parane koskaan, mutta voi olla pitkiakin aikoja oireeton.

¢ Tautia voi esiintya myos lapsilla ja miehilla. Yleisin sairastumisika on 40-60 vuotta.

o Valkojakalaan liittyy pieni ulkosynnytinsydvan riski (< 5%) pitkan ajan seurannassa. Sen vuoksi

parantumattomat haavaumat ja muut alueelle ilmantuvat muutokset tulee nayttaa ladkarille.

Ensisijainen hoito on vahva glukokortikoidivoide (esim. Dermovat °, Elocon °, Bemetson ° ) pitkina

kuurina.

Voiteen kdyton jaksotus voi olla esimerkiksi seuraava (3 kk hoito):

1.Kuukausi 1-2kertaa paivassa
2.kuukausi Joka toinen paiva
3.kuukausi 2 kertaa viikossa

Jatkossa 1 kertaa viikossa

Emattimen limakalvojen hoito tulee myés huomioida valkojakaldan hoidossa.




Kuivat limakalvot aiheuttavat kirvelyd, kutinaa ja poltetta. Myos tihedvirtsaisuus ja toistuvat

virtsatietulehdukset seka yhdyntakivut voivat olla kuivien ja herkkien limakalvojen oireita.

Tahan on saatavilla seka hormonittomia ja paikallishormonipitoisia tuotteita apteekista.

Ulkosynnyttimien limakalvojen hoito-ohje

DG: N95.2 (Kuukautisten paattymiseen liittyva limakalvojen atrofia)

Limakalvojen kuivuminen johtuu naissukupuolihormonin eli estrogeenin vahyydesta. Ikdantyminen,
imetys, tietyt hormonivalmisteet ja sddehoito ovat tyypillisia limakalvon ohentumisen eli atrofian
aiheuttajia. Tilanteen oireet voivat muistuttaa tulehdusoireita, jotka poissuljetaan gynekologisen

tutkimuksen tai ndytteiden avulla.

On hyva huomioida, ettd ulkosynnyttimet voivat artya myos siteista/pikkuhousun suojista, liiallisesta
pesusta tai pesuaineista ja mekaanisesta hankauksesta. Puuvillapintaiset siteet ja vaatteet ovat

hellempia ulkosynnyttimen iholle kuin keinoaineet. Puhdistusaineista vesi on paras.
Limakalvojen kuivuudesta johtuvia oireita voivat olla:

e virtsaamiseen liittyvat epamiellyttavat tuntemukset
e tihedvirtsaisuus

e toistuvat virtsatietulehdukset

e virtsan karkailu

o kirvely

e kutina

e yhdyntakivut

Paikallishoitoon tarkoitetut hormonivalmisteet



Estrogeenin puutteeseen voi ladkari kirjoittaa reseptilla hormonipitoisia paikallisvalmisteita.
Paikallisvalmisteita voi kayttdaa myds synnytinelinten kasvainten leikkauksen jalkeen, koska niista
ladkeaine imeytyy lahinna paikallisiin kudoksiin. Valmisteen voi levittad pakkauksen mukana tulevalla

asettimella tai sormin kohdekudokseen. Reseptilla:

e Blissel- ematingeeli
e Estring - emditinrengas
e Intrarosa - emétinpuikko, vaikuttava aine prasteroni

e Vagifem - ematintabletit

llman reseptia saa apteekista mietoja paikallisia hormonivalmisteita esimerkiksi:

o Vagifem - emdtintabletit 18 kpl!
e Ovestin - ematinpuikot ja -voide

e Pausanol - ematinvoide

Ilman hormoneja olevia perusvoiteita, 6ljyja ja liukastusvoiteita voi myos kayttaa esimerkiksi:

e Perusvoiteet kuten Aqualan L, Bepanthen, Linola

o Ihodljyt kuten Ceridal tai Aqualan Oil

o Liukastusgeelit kuten Eros, Femisan, KY-Jelly

¢ Limakalvojen kostuttajat kuten Repadina plus -ematinpuikot tai Vagisan -ematinpuikko- ja

voide.

Apteekit, tavaratalot ja seksikaupat myyvat liukastusvoiteita, joiden soveltuvuudesta kannattaa kysya

myyijalta tai valmistajalta.
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