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VUOROVAIKUTUKSEN MERKITYS
VAUVAN KASVULLE JA KEHITYKSELLE

Jusi ihmissuhde
syntymassa

Rutista, rapsuta, rakasta,
silitd pienta paata.
Lahelle ota, lGmmitéa
aléa suukkojasi sadasta.
Ole tuhlari hellien sanojen,
kosketa poskea katta.
Hoivaa, helli ja hyvdile.
Ota syliin empimatta.

- Katriina Ahonen -
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Vastasyntynyt on heti syntymdnsé jélkeen valmis vuorovaikutukseen ja
hén kehittyy omaksi itsekseen vuorovaikutuksessa toisten ihmisten
kanssa. Vanhempien térkeimpié tehtdvid onkin luoda vastavuoroinen ja
turvallinen suhde lapsensa kanssa ensihetkisté alkaen. Varhaisen
vuorovaikutuksen voidaan ajatella olevan kuin kehityksen kehto, sillé
lapsen kasvu, kaikki kehityksen osa-alueet seké pohja lapsen
ihmissuhteille rakentuvat yhteisissé@ vuorovaikutustilanteissa
vanhemman kanssa.

Sy

Vanhempien ja vauvan vuorovaikutus alkaa jo raskausaikana.
Raskausaikana syntyvé kiintymys antaa pohjan syntymdn jélkeiselle
vuorovaikutukselle. Raskauden aikana kiintymysté luodaan
vanhemmuuteen liittyvien mielikuvien ja tunteiden pohjalta.
Nd&iden teemojen avulla voit alkaa rakentaa mielikuvia vauvastasi ja
itsestéisi vanhempana.

MIETI, MILLAINEN VANHEMPI HALUAISIT
OLLA JA MILLAINEN KENTIES TULET
OLEMAAN?

MIKA OMINAISUUS OMASSA
VANHEMMASSASI OLI SELLAINEN, JONKA
TOIVOISIT ITSELLASI OLEVAN
VANHEMPANA?

MINKALAISIA LUONTEENPIIRTEITA
AJATTELET VAUVALLASI OLEVAN?

KUN KOHTAAT ENSIMMAISEN KERRAN

VAUVASI, MINKALAISIA AJATUKSIA JA

TUNTEITA ARVELET TILANTEEN SINUSSA
HERATTAVAN?
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e Kun hoivaat, ihastelet, tutkailet, ihmettelet ja hellit vauvaasi,
rakennat samalla ainutlaatuista suhdetta hdneen.

¢ Huomioi kosketuksesi sévy hoitaessa vauvaasi. Se antaa vauvallesi
kokemuksen siité, millainen hén on.

e Ole lasnd, pysdhdy vauvasi adrelle. Téllé tavoin vahvistat vauvasi
turvallisuuden tunnetta.

e Tarjoamalla vauvallesi hyvéé oloa, vaikutat ratkaisevalla tavalla
hénen kehitykseensd. Yhteiset hetket kanssasi ovat vauvallesi
elintarkeitd.

RESEPTIA OIKEANLAISELLE YHDESSAOLOLLE
VAUVAN KANSSA El OLE. SE ON KAIKKEA SITA,
MITA ARJESSA YHDESSA TEETTE. VAIKKA VAUVASI
VAATII JATKUVAA HOIVAA JA HUOLENPITOA, JA
VANHEMMUUS VOI JOSKUS TUNTUA
UUVUTTAVALTA, ANNA VAUVALLESI
MAHDOLLISIMMAN PALJON JAKAMATONTA
HUOMIOTASI JA AIKAASI.

¢ Ole saatavilla - vastaa vauvasi tarpeisiin, kun hén kutsuu sinua
hymyilemallé, haluamalla katsekontaktia, ojentamalla késiéén
ja dantelemadlla.

e Ajattele, miltd vauvastasi tuntuu ja mité hdn haluaa sinulle
kertoa. Vauvasi ilmeet ja eleet viestivét sen sinulle.

e Vauvasi ei vielé osaa sdddelld tunteitaan, joten hén tarvitseekin
sinua seké rauhoittajaksi etté innostajaksi.

¢ Pida vauvaasi sylissé Idhelld itsedsi. Syddmen sykkeesi ja
hengityksesi rytmi rauhoittavat hénté.

¢ Vaikka et aina tiedd mité vauvasi haluag, jo silld, ettd yritat
arvata vauvasi tarpeita ja toiveita, on hdnelle suuri merkitys.
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MUISTA KUITENKIN, ETTA LOPULTA
RIITTAVAN HYVA VANHEMMUUS RIITTAA!

LUOTA VAISTOIHISI JA TAITOIHISI
VANHEMPANA, SILLOIN PAASET
VANHEMMUUDEN MATKALLASI HIENOSTI
ETEENPAIN.

Halutessasi voit tutustua liséé aiheeseen:

e Vuorotellen - Opas vuorovaikutukseen ja kielen
kehityksen alkuvaiheisiin,
www.papunet.net

e Mannerheimin Lastensuojeluliitto, www.mllfi, varhaine
vuorovaikutus




