Unipaivakirjat ja unikyselyt
Unettomuuden diagnostiikan peruspilari on huolellinen anamneesi.

Potilaalta selvitetdaan tiedot muun muassa ladkityksestd, muista sairauksista ja paihteiden kaytosta.
Potilaalle tehddan kliininen tutkimus ja hdnta pyydetaan pitamaan unipaivakirjaa.

Suppea unipdivakirja (tyoterveyslaitos)

e tyoOikdisen unettomuuden kartoitus, viikon seuranta 10 kysymyksella
o selked tayttaa

Uni-valvepdivakirja (Kdypa hoito)

¢ tunneittain taytettava taulukkomuotoinen lomake 12 vrk:lle

Unettomuuden haitta-asteen arvio (ISI; Insomnia Severity Index)

e 5 kysymyksen haitta-arvio pitkaaikaisesta unettomuudesta karsivalle

Pohjoismainen unikysely BNSQ (Kaypa Hoito, unihairididen diagnostiikkaan ja hoitoon kysymyksia)

e laaja 25 kysymyksen lomake, kdytetaan unihairididen diagnostiikan ja hoidon avuksi


https://www.ttl.fi/file-download/download/public/4067
https://www.kaypahoito.fi/xmedia/hoi/hoi50067a.pdf
https://www.ksshp.fi/unenitsehoito/hoi50067b.pdf
https://www.kaypahoito.fi/xmedia/hoi/hoi50088a.pdf
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