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Uniapneakiskon kaytto- ja hoito-ohjeet

Uniapneakiskon tarkoitus ja kaytto

Kyseessa on laite, joka kiinnitetddan hampaisiin nukkumisen ajaksi. Laitteen avulla alaleuka pidetaan
unen ajan normaalia edempana. Kiskoa voi kayttda aina nukkuessa (sekd yo- etta paivakaytossa)
tarpeen mukaan.

Mahdolliset kdayttoongelmat

Ohimenevia tuntemuksia esiintyy kiskohoidon alkuaikoina. Leukaniveloireita ja poskilihasten
kipeytymista saattaa esiintyda. Hampaiston puruarkuus on myds mahdollista alkuaikoina.
Syljeneritys voi lisdantya. Joillakin kisko aiheuttaa suun kuivumistunnetta. Pudotessaan kisko
rikkoutuu helposti.

Paivittainen hoito

Kisko on pestdva aina ennen ja jalkeen kayton juoksevalla vedella ja hammasharjalla. Pesuaineen
voi halutessa kayttda mietoa tiskiainetta tai nestemaista kasisaippuaa.

Tarvittaessa 1-2 kertaa kuukaudessa kisko laitetaan lasilliseen vettd, johon on lisatty 1 rkl etikkaa
kojeeseen tarttuneen hammaskiven liottamiseksi.

Sailytys

Kiskon voi sdilyttaa kuiviltaan, mikali se on kdytdssa paivittain. Jos kisko on kdytdssa vain
satunnaisesti, saattaa kuivasailytys kutistaa sitd. Talloin suositellaan sailytystd uppovedessa, joka
vaihdetaan paivittadin.

Ota uniapneakisko aina mukaasi mennessasi omalle hammaslaakarille.



