Ummetuksen laakehoito

Ulostusldaakkeet jaetaan karkeasti kolmeen luokkaan:

Suolen sisaltoa lisaavat ulostuslaakkeet

¢ kuituvalmisteet ovat hydrofiilisia kolloideja

e valmistetaan mm. psylliumin siemenista tai vehnan kuorikerroksesta

e sitovat vetta ja ndin lisdavat ulostemassan maaraa ¢ peristaltiikka paranee
e vaikutus tulee hitaasti useiden paivien kuluessa

e ripulissa taas kuidut sitovat nestetta ja kiinteyttavat ulostetta

e ei vakavia haittoja valmisteista

e valmisteita mm. Vi-Siblin

Osmoottiset ja ulostetta pehmentavat ulostuslaakkeet

e nditd ovat mm. laktuloosi, polyetyleeniglykoli/makrogoli

e |lisddvat ulosteen sisdltaman veden maaraa (tarvittaessa ripuliin asti, vahdisemmat maarat
pehmentavat ulostetta)

¢ puhdistavat suolta mekaanisesti

e ovat hyvin tehokkaita ulostuslaakkeita

e voidaan kayttaa pitkdaikaisesti

e voidaan tarvittaessa annostella nena-mahaletkun kautta

e suuret annokset voivat aiheuttaa mm. turvotusta, ripulia, vatsakipua

¢ vaikuttaa n. 24-48 h kuluessa riippuen annostuksesta

e valmisteita mm. Duphalac, Pegorion

Suolta stimuloivat ladkkeet (kontaktilaksatiivit)

e ryhman ladkeaineet vaikuttavat lisdaamalla suolen liikkuvuutta eri mekanismeilla suoraan suolen
seinamiin

e jatkuva kaytto vaikuttaa suolen toimintaan heikentamalla tata, jonka vuoksi valmisteet vain
tilapdiseen kayttoon

e esimerkiksi suolen tyhjentamiseen mm. toimenpiteita varten, leikkauksen jalkeinen ummetus,
pahan ummetuksen laukaisu

e suositellaan kaytettavaksi vasta kun muut keinot eivat auta

e vaikutus n. 6-8h kuluessa

¢ valmisteita mm. Laxoberon, Toilax
Hankalassa ummetuksessa voidaan kayttaa pienoisperaruisketta laukaisemaan ummetus, jonka jalkeen

siirrytdan taas esim. Pegorionin kdyttdon. Tarvittaessa voidaan myds antaa vesiperaruiske, joka on
suurivolyymisempi, tassa on kuitenkin pieni perforaatiovaara. Valmisteita mm. Microlax, Klyx.
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