Ulkosynnyttimiin kohdistuvat leikkaukset,
potilasohje

Hapyhuulten pienennysleikkaus

Ulkosynnyttimien koko ja muoto on yksil6llinen eikda normaalin ja poikkeavan valilla ole selvaa rajaa.
Pienten hdapyhuulten tehtdavana on suojata emattimen limakalvoa kuivumiselta ja ohjata virtsaamista.
Niiden koko, muoto, symmetrisyys, vari ja ryppyisyys vaihtelevat suuresti iadn, hormonien, periman ja
seksuaalisen aktiivisuuden mukaan. Kasvu on suurinta murrosidssa ja ulkoinen arsyke, kuten
venyttaminen voi lisata sita. Yleensa kookkaista hapyhuulista ei ole haittaa eika niista

puhuta 'epadmuodostumina’.

Kosmeettisella ulkosynnytinkirurgialla tarkoitetaan tdysi-ikdisen henkilén omasta halusta
ulkosynnyttimiin kohdistuvia toimenpiteita ilman ladketieteellista syyta. Tallaista leikkausta ei

tavallisesti tehda julkisen terveydenhuollon puolella.

Silloin tall6in hapyhuulet voivat kuitenkin olla selkedsti keskimaaraista kookkaammat ja aiheuttaa
hankalia toiminnallisia oireita. Jos muut hoitokeinot eivat auta, voidaan paatya leikkauksella

muovaamaan hapyhuulia. Jos tahan paadytaan, on hyva tietda seuraavat seikat:

Hapyhuulten reunaa kavennetaan veitsella tai polttokarjella. Vaihtoehtoisesti tehddan Z-mallinen viilto
ja irrotetut reunat ommellaan sulavalla ompeleella yhteen. Hapyhuulien pienentyessa klitoris saattaa

nayttaa suuremmalta.
Leikkauksen liittyvat yleisimmat riskit

e verenvuoto ja turvotus

e hapyhuulten epasymmetrisyys

e hapyhuulten pieni koko ja varimuutokset

e arpimuodostumat ja kipu, esim. yhdyntakipu

e tuntomuutoksia



Ulkosynnyttimien ihon tai limakalvon kasvaimen poisto leikkaamalla tai laserhoidolla

Ulkosynnyttimien alueelle saattaa tulla monenlaisia hyvanlaatuisia kasvaimia tai jopa syopakasvaimia.
Syovan esiastemuutokset (HSIL, dysplasia) ovat ndista tavallisimpia. Ne poistetaan tavallisesti
leikkaussalissa tai poliklinikalla leikkaamalla. Joskus voidaan kdyttaa myds laserhoitoa tai

solumuutoksia parantavaa laakevoidetta.

Toimenpide tehdadan paikallispuudutuksessa tai selkdydinpuudutuksessa. Siinad ulkosynnyttimien iholta
poistetaan muutosalue/kasvain ja hiukan tervettd kudosta sen ymparilta. Haava ommellaan kiinni

itsestaan sulavilla ompeleilla. Jos muutos hoidetaan laserhoidolla, ei ompeleita tarvita.

Toipuminen leikkauksesta

Kivun hoito

Toimenpiteen jalkeen on aina jonkin verran kipua ja se on kovinta ensimmaisen vuorokauden aikana.
Tarvittaessa voi kayttaa kipuladkkeena esim. parasetamolia 1 g 1 tabletti 1-3 kertaa vuorokaudessa tai
ibuprofeenia 600 mg 1 tabletti 1-3 kertaa vuorokaudessa. Laakitys toimii parhaiten, kun se otetaan

ajoissa ennen kuin kipu on yltynyt voimakkaaksi.
Haavan hoito

Niukkaa jalkivuotoa voi olla muutaman viikon ajan. Alapesu ilman saippuaa on syyta tehda aamuin ja
illoin seka siteen vaihdon yhteydessa. Valta saunomista viikon ajan leikkauksesta. Tamponin kadyttoa,
sukupuoliyhdyntaa sekd amme- ja istumakylpyja tulisi valttaa 4 viikon ajan. Ompeleiden poistoa ei

tarvita, ne sulavat pois itsestaan.
Liikunta ja lepo

Liikkkuminen on sallittua voinnin mukaan, kevyet kotiaskareet ja ulkoilu edistavat toipumista.
Sairasloman aikana valta raskaita ponnisteluja ja tyotehtadvia. Toimenpiteen tehnyt |ddkari maarittaa

sairausloman pituuden.



Mikali voinnissa ilmenee jotain erityista, esimerkiksi:

o Pitkittynytta verista tai pahanhajuista vuotoa emattimesta
e Haava aukeaa
¢ Voimakasta alavatsakipua

e Lampo nousee yli 38 ¢°

Voit ottaa yhteytta:

Naistentauti- ja ditiysyksikko p. 014 269 1023 arkisin klo 8.00-14.00.

Muina aikoina Synnytysvastaanottoon p. 014 269 1204

Ohjeen vastuuhenkilo: Marja-Liisa Eloranta, Oyl

Ohjeen hyvaksyja: Pauliina Aukee, YI

Paivitetty 24.4.2026
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