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Tsekkilista toisen asteen opiskelijan tukemiseen

Toisen asteen opiskelijan kanssa tyoskentelevan ammattilaisen kayttoon tarkoitettu tsekkilista

Opiskelijan kuormitus

Pyritdan tunnistamaan, mitka tekijat kuormittavat opiskelijaa:

Ainet, hajut, tuntemukset, valo

Ymparilld olevat useat eri tapahtumat

Vasymys, nalka, fyysinen passiivisuus

Oppimiseen ja hahmottamiseen liittyvat haasteet
Ennakoinnin ja strukturoinnin puute

Epdselvat kayttaytymisodotukset

Epdselvat ohjeet tai ristiriitainen viestinta

Sosiaalinen kuormitus tai sosiaalisten tilanteiden pelot
Haasteet ihmissuhteissa (mm. riidat, ulkopuolisuuden tunne, yksinaisyys)
Ympadristosta tuleva negatiivinen palaute omalle toiminnalle
Uudet ymparistot, tilanteet, ihmiset

Muutokset ja yllatykset

Kiireen tuntu

Jokin muu:
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Ei viela Kdytetadn @ Tata

Tukeminen opiskeluymparistossa kéytossa It_a'f_‘{_itaa“
1Saa

Tunnistetaan ja hyédynnetdan opiskelijan vahvuudet ja kiinnostuksen kohteet

Lisdtdan myonteisen palautteen antamista

Kerrotaan opiskelijalle selkedsti, mitd haneltd odotetaan missakin tilanteessa

Ennakoidaan ja suunnitellaan siirtymat eri oppimisymparistoissa

Ennakoidaan ja suunnitellaan tyossdoppimisen kadytdnteet ja tarvittava tuki

Sallitaan liikkkuminen ja oheistoiminta (tdsta selkeat, sovitut sdannot)
Opiskelupdiva on strukturoitu ja struktuuri on nahtavissa (mm. selkea
lukujarjestys, ohjeet: mita, missa, milloinkin)

Joustavat jarjestelyt opetuspaikan suhteen (esim. kaytavalla, pienryhmatilassa,
kirjastossa)

Sovittu rauhoittumistila:

Sovittu rauhoittumistapa:

Sovitut keskittymista tukevat keinot (esim. musiikin kuuntelu,
vastamelukuulokkeet, fidgetit, spinnerit yms., kutimet, piirtdminen,
jumppapallo, tasapainotyyny, tasapainotuoli):
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Aistiarsykkeiden karsiminen (istumapaikka, opiskelutila, vastamelukuulokkeet,
korvatulpat, valojen kaytto)

Ohjauskeinot ajasta, paikasta ja toiminnasta (kuvatuki, kannykka):

Motivointi, esim. palkkio

Viliaikaisesti lyhennetty opiskelupaiva tai tyoharjoitteluaika

Yksil6llisesti raataloity opiskeluaika

Laajennettu tydssdoppiminen (osa teoriaopetuksesta korvataan
tyossdoppimisella)

Tukihenkildiden hyédyntaminen (oppimisen ohjaaja, kasvatusohjaaja,
erityisopettaja, opo, kuraattori, psykologi, terveydenhoitaja,
muu: )

Muuta:

Muista luovuus: ole luova ja kekselids, pohdi ja tarkkaile, mika juuri tata nuorta auttaa

Pedagogisen tuen aste?
Tukiopetus O Erityinen tuki O

Tukeminen kotona

Ei vield LELED LELED
Arjen selket rakenteet ja rutiinit tukevat toimintakykya, vahvistavat itseluottamusta ja kaytossa pyritdan tarvitaan
lisadvat jaksamista. tukea

Arjen selkeyttaminen

Arjessa on selkeat rytmit ja rutiinit

Tapahtumien ja toiminnan ennakointi

Tavaroilla on selkedt, omat paikat (tarvittaessa kuvatuki)

Kerrotaan nuorelle selkeasti, mita hdaneltd odotetaan missakin
tilanteessa

Saannollinen ateriarytmi (aamupala, lounas, valipala, paivallinen,
iltapala)

Saannolliset nukkumaanmeno ja -herdadmisajat

Rauhoittavat iltahetket

Riittdvasti unta (unentarve 8h/vrk)

Paivittain riittavasti lilkkuntaa ja ulkoilua

Kohtuullinen ja tauotettu ruutuaika
Opiskelupaikan tukiverkosto (jos eri paikkakunnalla kuin koti)

Muista luovuus: ole luova ja kekselids, pohdi ja tarkkaile, mika juuri tata nuorta auttaa
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Nuoren itsetunnon vahvistaminen

Huomioidaan ja hyodynnetdaan nuoren vahvuudet ja kiinnostuksen

kohteet

Kehutaan nuoren ja lisatdaan myonteista palautetta

Tuetaan tarvittaessa omatoimisuustaidoissa ja muissa vaatimuksissa

Panostetaan aikuisen ldasndoloon nuoren kanssa

Nuoren pdihteiden kaytto ja riippuvuudet

Ei kayta Satunnaisesti | Sdannollisesti

Alkoholi
Huumeet

Nikotiinituotteet (mm. tupakka, nuuska, sahkotupakka)

Energiajuomat

Liiallinen pelaaminen (rahapelit, digipelaaminen), kannykka

Ammattilaisen tuki lapselle/nuorelle tai perheelle

Nuori tai perhe saa tukea:

opiskeluhuollosta (kuraattori, psykologi)
opiskeluterveydenhuollosta
perheneuvolasta (perheen tuki 18v. asti)
mtp-tiimista / nuorisovastaanotolta
ohjaamosta

etsivasta nuorisotyosta

toiminta-, puhe- tai fysioterapeutilta
nepsy-valmentajalta

tukiperheelta tai tukihenkilolta
varhaisen tuen palveluista (perhetyo,
kotipalvelu, lapsiperhesos.tyd)
lastensuojelusta

erikoissairaanhoidosta
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Nuori tai perhe voisi hyotya tuesta:

O

O O OOOooOooooon

etaperhetyontekijalta tai nuorten
etatyontekijalta (hyvaks.fi)
opiskeluhuollosta (kuraattori, psykologi)
opiskeluterveydenhuollosta
perheneuvolasta (perheen tuki 18v. asti)
mtp-tiimista / nuorisovastaanotolta
ohjaamosta

etsivasta nuorisotydsta

toiminta-, puhe- tai fysioterapeutilta
nepsy-valmentajalta (nepsy-tiimin kautta)
tukiperheelta tai tukihenkil6lta (sos.huollon
kautta)

varhaisen tuen palveluista (perhetyo,
kotipalvelu, lapsiperhesos.tyo)
lastensuojelusta




