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Tsekkilista varhaiskasvatusikaisen lapsen kaytoksen tukemiseen

Varhaiskasvatusikaisen lapsen kanssa tyoskentelevan ammattilaisen kdyttoon tarkoitettu tsekkilista (tueksi esimerkiksi
vasu- tai esu-keskusteluun).

Lapsen kuormitus

Pyritdan tunnistamaan, mitka tekijat kuormittavat lasta:

Aédnet, hajut, tuntemukset, valo

Ymparilld olevat useat eri tapahtumat

Vasymys, nalka, fyysinen passiivisuus

Oppimiseen ja hahmottamiseen liittyvat haasteet
Ennakoinnin ja strukturoinnin puute

Epaselvat kayttaytymisodotukset

Epdselvat ohjeet tai ristiriitainen viestinta

Sosiaalinen kuormitus tai sosiaalisten tilanteiden pelot
Haasteet vuorovaikutustilanteissa (mm. riidat, ulkopuolisuuden tunne, yksinaisyys)
Ympadristosta tuleva negatiivinen palaute omalle toiminnalle
Uudet ymparistot, tilanteet, ihmiset

Muutokset ja yllatykset

Kiireen tuntu

Jokin muu:
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. ) Ei viela Tata
Tukeminen varhaiskasvatuksessa kiytssa | Kaytetddn | tarvitaan

lisaa

Tunnistetaan ja hyddynnetadan lapsen vahvuudet ja kiinnostuksen kohteet

Lisatddan myoOnteisen palautteen antamista

Kannustetaan ja motivoidaan (palkkiojarjestelma)

Kerrotaan lapselle selkedsti, mitd haneltd odotetaan missakin tilanteessa
Ennakoidaan ja suunnitellaan tulevat tilanteet (mita tehdaan, missa,
milloin, kuinka kauan, kenen kanssa?)

Sallitaan liikkkuminen ja oheistoiminta (tasta selkeat, sovitut sdannot)
Ohjataan henkilokohtaisesti ja varmistetaan ymmartaminen (nimella
kutsuminen, laskeutuminen lapsen tasolle, katsekontakti, koskettaminen)

Sovitaan rauhoittumispaikka:

Lepohetkiad pdivaan — mika lasta rentouttaa?

Sovittu rauhoittumistapa:

Karsitaan aistidrsykkeet (kuulosuojaimet, aurinkolasit, rauhallinen tila,
valtetdan kirkkaita valoja, riittava etaisyys muihin, oma alue)
Apuvilineet (aktiivityyny, "stressilelu”, omat kommunikointikuvat,
hierontapallo, painopeitto)
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Tuetaan tunteiden tunnistamisessa ja sanoittamisessa,

vuorovaikutustaidoissa

Tuetaan leikkitaidoissa (mm. leikkiin liittyminen, roolin ottaminen, toisten
leikkitaitojen hyvaksyminen, vuorottelu, jakaminen)

Muista luovuus: ole luova ja kekselids, pohdi ja tarkkaile, mika juuri tata lasta auttaa
Muuta:

Pedagogisen tuen aste
Yleinentukid  Tehostettu tuki OO0  Erityinen tuki O

Ei vield Tdhan Tdhan

Tukeminen kotona kaytossa pyritdan tarvitaan
tukea

Arjen selkedt rakenteet ja rutiinit tukevat lapsen toimintakykya, vahvistavat itseluottamusta
ja lisaavat jaksamista. Mikali lapsi elda kahdessa perheessa, olisi rutiinit hyva luoda
molemmissa perheissd mahdollisimman samankaltaisiksi.

Arjen selkeyttaminen

Kotona on selkeat sadnnot, jotka lapsi ymmartaa
Tapahtumien ja toiminnan ennakointi (paivakalenteri, kuvakortit apuna)

Leluilla ja tavaroilla on selkeat, omat paikat (tarvittaessa kuvatuki)

Kiinnitetdan huomiota esilld olevien lelujen maaraan
Saannollinen ateriarytmi (aamupala, lounas, valipala, paivallinen, iltapala)

Saannolliset nukkumaanmeno ja -herdadmisajat
Rauhoittavat iltahetket (ruutuaika loppuu n. 2h ennen nukkumaanmenoa,
tutut iltarutiinit)

Riittdvasti unta (unentarve 10-13h/vrk)

Paivittain riittavasti luukuntaa ja ulkoilua
Kohtuullinen ruutuaika; tauotetaan, rajataan
(suositus alle 5-vuotiaille max. 1h, 5-6-vuotiaille alle 2h)

Lapsen itsetunnon vahvistaminen

Kehutaan lasta ja lisatdan myonteista palautetta

Tuetaan omatoimisuustaidoissa ja joustetaan tarvittaessa vaatimuksissa

Panostetaan aikuisen lasndoloon lapsen kanssa

Tunnistetaan ja sanoitetaan tunteita yhdessa lapsen kanssa

Huomioidaan ja hyddynnetdan lapsen vahvuudet ja kiinnostuksen kohteet
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Perheen voimavarat

Miten lapsen sisarussuhteet sujuvat?
Miten vanhemmat jaksavat?
Onko perheella tukiverkostoa lahella?

Ammattilaisen tuki perheelle

Perhe/lapsi saa tukea

neuvolasta

perheneuvolasta
pikkulapsipsykologilta

puhe-, toiminta- tai fysioterapeutilta
nepsy-valmentajalta (yli 5v.)
tukiperheelta tai tukihenkildlta
varhaisen tuen palveluista (perhetyo,
kotipalvelu, lapsiperhesos.tyd)
lastensuojelusta
erikoissairaanhoidosta

OO0 0000000

Perhe/lapsi voisi hyotya tuesta

00 O000OoOoo0ooao

etdperhetyontekijalta (hyvaks.fi)
perhekeskuksesta (kerhot, nepsy-pysakki)
vanhemmille suunnatuista etaryhmista
perheneuvolasta

pikkulapsipsykologilta

puhe-, toiminta- tai fysioterapeutilta
nepsy-valmentajalta (yli 5v.)
tukiperheelta tai tukihenkilolta

varhaisen tuen palveluista (perhetyd, kotipalvelu,
lapsiperhesos.ty6)

lastensuojelusta

erikoissairaanhoidosta




