Triptyl-laakehoito fibromyalgiapotilaan hoidossa
Kayttoaiheet

Triptyl®- [ddkkeen vaikuttava aine on amitriptyliini. Ladke on ollut jo pitkdan markkinoilla masennus- ja
mieliala-ladkkeend, mutta nykyaan sitd kdytetdan masennuksen hoidossa vain harvoin.

Tavallisimpia kayttoaiheita ovat

e Krooniset kiputilat (hermovaurion jalkeinen kipu, fiboromyalgia, lisdladkkeena erilaisissa tuki- ja
liilkuntaelinkivussa), unettomuus ja siihen liittyvd uupumus, migreenin ja lihasjannityspaansaryn
estohoito seka kivulias tihedvirtsaisuus.

Kaytto fibromyalgiassa

o Triptylin kipua lievittava teho perustuu muutoksiin keskushermoston
kivunsaatelyjarjestelmassa.
e Triptylin vaikutus kipuun on mielialavaikutuksesta riippumaton ja erillinen ilmié.

Ladkkeen annostelu

o Ladkkeen annostelu vaihtelee riippuen oireiden voimakkuudesta, muista potilaan yksil6llisista
ominaisuuksista seka idsta.

e Fibromyalgiassa annostelu tulee aloittaa mahdollisimman pienelld annoksella haittavaikutusten
ehkaisemiseksi. Tarvittaessa 10mg:n tabletti voidaan puolittaa apteekista saatavalla
tabletinpuolittajalla.

¢ Annosta nostetaan vahitellen 2-4 viikon kuluessa kunnes saavutetaan riittdva teho tai siedetty
maksimiannos.

e Yllapitoannos fibromyalgiapotilaan hoidossa on 10-50mg. Paras hyoty ladkkeesta saadaan
saanndlliselld ja pitkdaikaisella kaytolla.

¢ Ensimmaisena toivottuna vaikutuksena saadaan rikkonaisen yéunen eheytyminen ja sen jalkeen
kivun lievittyminen. MyoOnteinen vaste ladkkeelle on nahtavissa yleensa 1-3 viikon ladkehoidon
jalkeen.

o Tabletit otetaan vesilasillisen kera joko ruokailun yhteydessa tai tyhjaan vatsaan 1-3 tuntia
ennen aiottua nukkumaanmenoa. Ladkkeen vasyttava vaikutus aamulla voi korostua, jos ladke
otetaan illalla lilan myohaan.

o Laidkkeen lopetus on hyvi tehdi asteittain laakarin ohjeen mukaan. Akillinen lopetus voi
aiheuttaa pahoinvointia, vatsavaivoja, hikoilua tai paansarkya.

Sivuvaikutukset

o Kuten kaikki ladkkeet, tamakin ladke voi aiheuttaa sivuvaikutuksia. Kaikki eivat kuitenkaan niita
saa.



¢ Yleisimpia sivuvaikutuksia ovat vasymys, suun kuivaminen, sydamentykytys, ummetus,
virtsaamisvaikeudet sekd huimaus pystyyn noustessa erityisesti iakkaimmilla potilailla.

o Laadke voi alussa heikentda naontarkkuutta ja suorituskykya liikenteessa seka suoriutumista
tarkkuutta vaativista tehtavista. Hoidon jatkuessa vasyttava vaikutus kuten muutkin mahdolliset
sivuvaikutukset yleensa vahenevat.

Yhteisvaikutukset

o Laake voimistaa alkoholin, rauhoittavien laakkeiden seka vasyttavien antihistamiinien
keskushermostoa lamaavaa vaikutusta. Muista yhteisvaikutuksista eri [adkkeiden kanssa saat
lisatietoa ldakariltasi. Tupakointi voi heikentaa ladkkeen tehoa.
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