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Tolerak (5-fluorourasiili) potilasohje

Tolerak —voidetta kdytetaan ihosyovan esiasteiden hoitoon. Hoidon teho perustuu siihen, etta
hoidettavalle alueelle syntyy voiteen kdyton seurauksena tulehdusreaktio. Voiteen vaikutus
kohdistuu muuntuneisiin soluihin (ihosyovan esiasteet) ja terveelld iholla reaktiota ei synny. Hoidon
aikana iho punoittaa, on turvoksissa, ihon pinta voi rikkoutua seka iho voi erittda, hilseilla tai
rupeutua. Hoitotulos on yleensa sita parempi, mita voimakkaampi ihoreaktio on. Ilhoreaktio havida
2-4 viikon kuluttua hoidon paattymisesta.

Voiteen kaytto

Tolerak —voide levitetdan pestylle iholle hoidettavalle alueelle iltaisin neljan viikon ajan. Hiero voide
kevyesti sormenpailla ihoon ohueksi ja tasaiseksi kalvoksi. Voiteen annetaan vaikuttaa 8 tuntia tai
yon yli. Kadet taytyy pesta voiteen levittamisen jalkeen huolellisesti. Valta voiteen levittamista
silmanymparysiholle. Valtd hoidettavan ihoalueen peittamistda milladn sidoksilla.

Kun hoidettavalle alueelle kehittyy rupia, voi niita pehmitelld perusvoiteella vaikutusajan jalkeen
esim. aamulla. Valta auringonvaloa voidehoidon aikana. Voidehoidon aikana voi saunoa ja urheilla.

Lue huolella hoito-ohjeet voidepakkauksesta ennen hoidon aloitusta. Mikali sinulla on kysyttavaa,
ole yhteydessa hoitavaan tahoon.

Usein kysytyt kysymykset:
Hoidettavan alueen iho erittda, punoittaa ja siind on rupia, mita teen?

e Nama oireet ovat merkki siita, ettd voidehoito tehoaa. Jatka hoitoa sovitusti.
e Jos rupeutuminen on erityisen voimakasta ja laajalla alueella tai iho aristaa ja punoittaa
laajalta alueelta, lopeta hoito ja ota yhteytta hoitavaan yksikkdon.

Hoidettavan alueen iho ei rupeudu, mita teen?

e Jatka hoitoa sovitut 4 viikkoa.
e Jos rupia ei neljan viikon kdayton aikana ilmaannu ja hoidettavat ihomuutokset eivat
havinneet, ota yhteytta hoitavaan yksikkoon.

Voiko perusvoidetta kayttaa hoidettavalle alueelle?

e Voi kdyttaa ja se on suositeltavaa.
e Voimakkaassa reaktiossa voi kayttaa hydrokortisoni -voidetta, jota saa apteekin
kadsikauppavalmisteena.

Saako Tolerak —voidetta laittaa rikkoutuneelle iholle?

e Kyllad saa, mutta voidetta ei saa levittdaa avohaavoihin tai jos iho on artynyt ennen hoidon
aloittamista.

Mihin kellonaikaan Tolerak —voiteen voi laittaa?

e Joka padiva suunnilleen samaan aikaan, useimmat kayttavat voidetta iltaisin, jolloin voide saa
vaikuttaa yon yli.
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Saako ihoa pesta?

e Pese hoidettava ihoalue ennen Tolerak —voiteen levittamista huolellisesti ja kuivaa iho. 8
tunnin vaikutusajan jalkeen hoidettavan alueen saa pesta, mutta se ei ole pakollista.

Saako meikkivoidetta tai puuteria kayttaa?

e Kylla saa.
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