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Toistokatetrointiohje miehille

Toistokatetroinnilla tarkoitetaan virtsarakon saanndllista tyhjentamista kertakayttoisen
virtsakatetrin avulla. Se on paras vaihtoehto silloin, kun virtsarakon tyhjeneminen on vaikeutunutta.
Ndin voidaan turvata virtsarakon ja munuaisten toimintaa seka vahentaa virtsatieinfektioiden riskia.
Usein my0s elamanlaatu paranee, kun pystyt hallitsemaan virtsarakon toimintaa.

Huolehdi riittdvasta juomisesta. Nesteita tulisi juoda noin 1,5-2 litraa vuorokaudessa. Tama sisaltaa
esimerkiksi ruokajuomat ja kahvit. Mikali hikoilet, lisaa juodun nesteen maaraa. Vahenna juomista
iltaa kohden noin nelja tuntia ennen nukkumaanmenoa. Huolehdi saanndllisesta suolen
toiminnasta. Ummetus voi vaikeuttaa virtsaamista.

Katetrit

Katetrointiohjauksessa arvioidaan sinulle sopiva katetri. Katetrien karjet voivat olla erilaisia:
suorakarkinen (=nelaton), pisarakarkinen tai kaarevakarkinen (=tiemann). Mikali sinulle on valittu
kaarevakarkinen (=tiemann) katetri on tarkedaa huomioida katetroidessa karjen suunta.
Kaarevakarkinen katetri asetetaan niin, etta katetrin karki on yl6spdin, kun katetria viedaan
virtsaputkeen.

Katetrit ovat kertakayttoisid. Saat katetrit hoitotarvikejakelusta ja ne ovat sinulle maksuttomia.
Hoitohenkilokunta tekee hoitotarvikkeita varten tarvittavan Iahetteen. Katetrien tilaukset voit
tehda itse Palse.fi tai soitto keskitettyyn palvelunumeroon 014 2662030 ma — pe klo 9-14.

Hygienia
Tee alapesu huolellisesti paivittdin. Katetroi aina puhtain kasin. Pese kadet saippualla ennen ja
jalkeen katetroinnin. Pida kotona oma kasipyyhe ja vaihda se riittavan usein.

Katetroinnin suoritus

Voit katetroida seisten tai istuen. Nosta penis ylOspdin niin, ettd naat virtsaputken suun. Pida
esinahka taakse vedettyna. Vie katetria rauhallisesti virtsaputkeen niin pitkalle etta virtsaa alkaa
valua katetrista. Tyhjenna rakko huolellisesti. Poista katetri hitaasti, kun virtsaa ei enaa katetrista
tule. Havita katetri sekajatteiden mukana.

Kuvat: Wellspect
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Mikali virtsaus ei onnistu lainkaan

Jos virtsahadan tunnetta ei ole, kokeile aina ensin normaalia virtsaamista. Mikali virtsaaminen ei
onnistu, tyhjenna rakko katetroiden viimeistaan neljan tunnin valein paivalla. Rakossa oleva
virtsamaara ei saa ylittaa puolta litraa (500 ml). Katetroi illalla viimeiseksi ennen nukkumaanmenoa.
Yolla ei tarvitse katetroida, mikali ei ole vaivaa.

Mikali virtsaus onnistuu

Virtsaa aina ennen katetrointia. Katetrointitiheys riippuu siitd, kuinka paljon saat normaalilla tavalla
virtsattua eli katetroi noin 1-3 kertaa vuorokaudessa. Tee ensimmainen katetrointi aamulla ja
viimeinen illalla ennen nukkumaanmenoa. Pdivakatetroinnit tarvittaessa tasaisin valein. Kun
jdannodsvirtsan maara on katetroiden toistuvasti kaksi desilitraa (200 ml) tai vahemman, voit
vahentaa katetrointeja. Jata pois ensin paivakatetroinnit, sitten aamukatetrointi ja viimeisena
iltakatetrointi. Taman jalkeen voit tarvittaessa katetroida, jos virtsaa tulee huonosti ja epailet
jaannosvirtsan jaamista virtsarakkoon.

Virtsatietulehdus

Mikali sinulle tulee virtsatietulehduksen oireita (kuumetta, kirvelya ja kipuja), ota yhteys omaan
terveyskeskukseesi ja kdy antamassa virtsandyte. Tarvittaessa sinulle voidaan aloittaa
antibioottikuuri virtsandytteen herkkyysmaarityksen mukaisesti.

Lisdtietoja ja tarvittaessa yhteys

Urologian poliklinikka Sairaala Nova

Uroterapeutit puhelin: 014-269 3520 arkisin klo 8-14
tai oma terveysasema tai paivystysapu puhelin: 116 117

Puhtaat avaamattomat katetripakkaukset voit tarvittaessa palauttaa postin kautta
Hoitotarvikejakeluun Keski-Suomen hyvinvointialue.

Linkit

Asioi verkossa | Keski-Suomen hyvinvointialue

Hoitotarvikepalvelu | Keski-Suomen hyvinvointialue

Coloplast potilasoppaat miehille

www.coloplast.fi/Documents/Finland/Katetrointiopas miehet.pdf

Wellspect potilasoppaat ja videot

www.wellspect.fi/globalassets/digizuite/60158-en-aid0060158.pdf



https://www.hyvaks.fi/asiointi/asioi-verkossa
https://www.hyvaks.fi/palvelumme/hoitotarvikepalvelu
https://www.coloplast.fi/katetrointi/kayttooppaat/miesten-katetrointiopas/
https://www.coloplast.fi/Documents/Finland/Katetrointiopas_miehet.pdf
https://www.wellspect.fi/koulutus/Potilasoppaat-ja-videot/
https://www.wellspect.fi/globalassets/digizuite/60158-en-aid0060158.pdf
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