Toimintaohjeet suussa suoritetun kirurgisen
toimenpiteen jalkeen

Suu- ja leukasairauksien poliklinikka

Verenvuoto
On normaalia, etta haava vuotaa verta helposti ensimmaisen vuorokauden aikana.

Valta suun huuhtelua sekd ruuan nauttimista 2-4 tunnin ajan (niin kauan kuin puudutus kestda), koska
suojaavan verihyytyman muodostuminen voisi hadiriintya. Jos heikottaa, niin voit nauttia kylmaa
mehua.

Jatkuvan, ehka ankarankin verenvuodon saat useimmiten tyrehtyméaan painesiteen avulla. Ota steriilia
sideharsoa, kaari tai paina se puhtain kasin kokoon kovaksi, vahintaan peukalonpaan kokoiseksi
tupoksi. Aseta puhtaalla vedella kostutettu tuppo haavan paille ja pure leuat tiukasti yhteen tai paina
sormella voimakkaasti 30 min (katso kelloa) irrottamatta tuppoa valilla. Maaraajan kuluttua voit
poistaa tupon varovasti. Ellei vuoto ole lakannut, yrita tyrehdyttamista uudelleen. Tarkeinta on, etta
olet rauhallinen. Puoli-istuva asento ja kylmdhaude ulkoiholla ovat suositeltavia.

Al4 ime haavaa. Valta ruumiillista rasitusta.

Al3 tutki haavaa kielelld, sormella tai muulla vilineell3, d14ka |33kitse sita paikallisesti tipoilla,
pulvereilla tms, silla se voi aiheuttaa jalkitulehduksen.

Suuhygienia

Purskuttele suuta seuraavasta paivasta alkaen sinulle maaratylla suuvedella. Hampaiden harjauksen
tulee olla erityisen varovaista noin viikon ajan. Toimenpidealuetta voi harjata erityisen pehmeilla
(kuumassa vedessa kaytetylld) harjalla, jos alue ei ole vuotava tai erityisen aristava. Suu kannattaa
puhdistaa aterioiden jalkeen huuhtelemalla puhtaalla vedella tai vichy-vedella.

Mustelma

Leikkauksen jalkeen kasvoilla esiintyy joskus mustelmia. Ne hadvidvat parin viikon kuluessa eivatka vaadi
toimenpiteita.



Kipu

Puudutuksen lakatessa tuntuu usein kipua, joka yleensa on voimakkainta ensimmaisten tuntien aikana.
Se vdhenee tuntuvasti muutaman vuorokauden kuluttua. Ladkarin suosittelemia sarkylaakkeita voidaan
ottaa ohjeiden mukaan.

Yleensa ennen toimenpidetta aloitetaan kipulaakitys, jotta jalkisarylta valtyttaisiin.
Turvotus

Leikkauksen jdlkeen esiintyy varsin usein kyseiseen kasvonpuoliskoon turvotusta, mika kehittyy
huippuunsa kahden ensimmaisen vuorokauden kuluessa ja haviaa vahitellen n. viikon sisalla.
Turvotusta voit lievittda asettamalla jaddpussin tai kylmavesikaareen ulkoiholle noin 20 minuutin ajaksi
valittomasti leikkauksen jalkeen. Toimenpiteen voi uusia 1-2 tunnin valein ensimmaisen vuorokauden
aikana. Leikkauksen jdlkeisesta kolmannesta vuorokaudesta alkaen voit mahdollisesti edistaa
paranemista ja lievittda jalkisarkya ulkoiholle asetetulla kuiva-lammin-hauteella (lampotyyny,
lamminvesipullo, lampoélamppu jne.) Sopivin lampohauteen pitoaika on 15-20 min 1-3 kertaa
vuorokaudessa.

Suun avautuminen

Suun avautuminen voi olla vaikeutunut ensimmaisten vuorokausien aikana, mutta palautuu ennalleen
turvotuksen havittya.

Lammonnousu

Ensimmaisina paivina leikkauksen jalkeen saattaa esiintya hiukan lammaoénnousua.

Ravinto

Vaikka sydminen on vaikeaa, on monesta syysta tarkeaa, etta elimisto saa tarpeeksi ravintoa ja etta
ravinto on monipuolista toipilasaikana. Ensimmaisend paivana ruoan tulee kuitenkin olla nestemaista
ja kylmaa, 3-4 vuorokautta toimenpiteen jalkeen sosemainen ravinto.

Vitamiini-, hivenaine- ja valkuaispitoinen ravinto takaavat hyvan yleiskunnon, joka on valttamatén
edellytys leikkausalueen normaalille paranemiselle.

RUNSAAN VERENVUODON, ANKARAN SARYN, KUUMEEN, OKSENNUKSEN TAI RIPULIN, IHOTTUMAN
TAI MUUN LISAOIREEN ILMETESSA KAANNY VIIPYMATTA SUU- JA LEUKASAIRAUKSIEN POLIKLINIKAN
PUOLEEN, PUH. (014) 269 1693.
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