KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-
ALUE

Kotiutusyksikosta kotiin leikkauksen jalkeisena
aamuna

Siirryt toimenpiteen jalkeen heraamosta Kotiutusyksikkdon, kun vointisi sen sallii. Kotiutusyksikossa
saat puhelimesi ja voit olla yhteydessa laheisiisi. Kerrothan heille, ettd malttavat odottaa
yhteydenottoasi.

Kotiudut, kun kotiutuksen edellytykset kohdallasi tayttyvat ja tunnet vointisi hyvaksi, viimeistaan
leikkauspaivan jalkeisend aamuna.

Kotiutumisen edellytykset

Koet olevasi kotikuntoinen

Kykenet liikkumaan

Pahoinvointi on hallinnassa

Kipu on hallinnassa

Olet saanut jatkohoitosuunnitelman mukaiset ohjeet, sahkdiset [adkemaaraykset sekda muut
tarvitsemasi todistukset.

Kotiutumisen jalkeen laheinen saatavilla

Tiedat mihin otat yhteyttd ongelmatilanteissa

Suunnittele valmiiksi, miten selviydyt toimenpiteen jalkeen kotona. Jarjestele tarvittaessa apua kotiin.
Hoitopaivista tulee lasku kotiin.
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