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Tiedote tyonantajalle poissaolotodistuksiin
liittyvasta toimintatavasta

Keski-Suomen hyvinvointialueen soteasemilla noudatetaan seuraavia kaytantoja
sairauslomatodistusten osalta. Lyhyissd sairauspoissaoloissa poissaolotodistuksen kirjoittaa
pddasiassa sairaanhoitaja tai fysioterapeutti. Jos tyonantaja haluaa ndissa tilanteissa ladkarin
kirjoittaman sairauspoissaolotodistuksen, pitaa todistus pyytda oman tyoterveyden kautta.

Hengitystie- ja suolistotulehduksista suurin osa on virusten aiheuttamia sairauksia. Yleisimpien
virusperaisten infektiotautien hoitoon ei ole olemassa parantavaa lddkehoitoa, vaan tarvitaan
[ahinnd lepoa ja oireita lievittdva hoitoa. Koulutuksessa saamiensa valmiuksien mukaisesti
sairaanhoitajille on delegoitu téallaisten potilaiden tilan ja oireiden arviointi, kotihoito-ohjeiden
antaminen ja tyosta poissaolotarpeen arviointi.

Sairaanhoitajat voivat kirjoittaa sairauslomatodistuksen tai hoitolomatodistuksen tarvittaessa
enintaan 5 paivan ajaksi. Hoidon tarpeen ja kiireellisyyden arvioinnin jalkeen sairaus- tai hoitolomaa
voidaan myontaa myos puhelinkeskustelun tai chat-yhteydenoton perusteella.

Yhteisessa tyonjaossa olemme sopineet, ettd sairaanhoitaja voi kirjoittaa sovittujen kriteerien
mukaisesti sairaus-/hoitolomaa seuraavien sairauksien oireiden vuoksi: flunssa, influenssa,
mahatauti, ripulitauti, nielutulehdus, silmatulehdus, virtsatieinfektio, rokkotaudit, kuukautiskivut,
migreenipadnsarky ja markarupi. Ladkari hoitaa sellaiset infektiosairaudet, jotka ovat pitkittyneita
ja/tai tarvitsevat oireidensa laadun vuoksi tarkempaan tutkimusta ja hoitoa. Sairaanhoitaja ohjaa
tallaisissa tapauksissa potilaan ladkarille.

Terveyskeskukseen hoitoon hakeutuva akillisesti sairastunut tuki- ja liikuntaelinoireinen henkilo
ohjataan hoitajan toteuttaman hoidontarpeen arvioinnin perusteella usein ensisijaisesti
fysioterapeutin suoravastaanotolle ldaakarin sijaan. Suoravastaanotolle ohjautuvat ensisijaisesti
asiakkaat, joilla on &dkillista tuki- ja liikkuntaelin kipua, esimerkiksi akuuttia selka- tai niskakipua.

Fysioterapeutti tutkii, keskustelee, ohjaa ja antaa yleis- ja harjoitteluohjeet omahoitoon.
Fysioterapeutti voi tarvittaessa konsultoida |ddkarid tai ohjata potilaan |adkdrin vastaanotolle.
Suoravastaanottoa pitavalla fysioterapeutilla on tehtavaan edellyttava lisakoulutus tuki- ja
lilkuntaelinvaivojen kuntoutuksesta ja oikeus kirjoittaa sairauslomaa tarvittaessa enintdan 6 paivaa.

Edelld kuvattu tyonjako on jarkevaa potilaiden tarkoituksenmukaisen hoidon turvaamiseksi ja
henkilokuntaresurssien kohdentumiseksi tarpeenmukaisesti.

Avosairaanhoito
Alueylilaakarit
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