SILMAN TAKAOSALEIKKAUKSEN JALKEEN
(paivakirurginen)

Ensimmainen kontrollikaynti on Silmayksikdssa seuraavana paivana
leikkauksesta.

Jos sinulle on maaratty leikkauksen jalkeen asentohoito, sen
noudattaminen on erittain tarkeaa hyvan hoitotuloksen
aikaansaamiseksi.

Silman painamista ja hieromista tulee valttaa.

Jos sinulla on kaytossa silmanpainelaakitys, sen kaytto jatkuu
normaalisti leikkauksen jalkeen.

. Jos olet kayttanyt silmanpainetippoja iltaisin, tiputa tipat myos
leikkauspaivan iltana. Avaa suojakilpea sen verran, etta tippojen
tiputtaminen onnistuu. Taman jalkeen laita suojakilpi takaisin
silman suojaksi.

. Jos olet kayttanyt silmanpainetippoja aamuisin, tiputa tipat
leikkausta seuraavana aamuna normaalisti.

Lieva turvotus silmaluomissa on tavallista leikkauksen jalkeen.

Tarvittaessa voit kayttaa kipuun kasikauppaldakkeita (esim. Burana,
Panadol).

Tarvittaessa ota yhteys Paivystysapuun: puh. 116 117

Lisaohjeita saat Silmayksikdsta seuraavan paivan kontrollikaynnin
vhteydessa.
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