Paivakirurgiseen silmatoimenpiteeseen tulevalle
(Takaosakirurgia)

Tutustu huolella ohjeisiin

Valmistautuminen toimenpiteeseen:

Jos sinulla on verenpaine-, sydan- tai sokeritauti tai jokin muu sairaus, sen tulee olla
leikkaukseen tullessa hyvalla hoitotasolla. Ota tarvittaessa yhteys omaan ladkariisi hyvan
hoitotason saavuttamiseksi. Verenpaine tulee mitata vahintaan viikkoa ennen leikkaukseen
tuloa.

Varmista, ettd silmatippojen tiputtaminen onnistuu toimenpiteen jalkeen joko itseltasi ja/tai
omaisten ja kotipalvelun avulla.

Terveydentilan esitietolomake tulee tayttaa mahdollisimman pian ohjeen mukaan.
Ota mukaan optikkoliikkeesta saamasi kortti, josta selvidaa silmalasiesi vahvuudet.

Hajusteiden kadytto toimenpideaamuna ei ole suotavaa. Valta kasvojen ehostusta. Poista
tekoripset/ripsipidennykset viimeistaan 2 viikkoa ennen leikkausta. Niiden laittamista ei
suositella ennen kuin hoitoon kuuluvat silmatippalaakitykset ovat ohi. Kynsilakka, teko- ja
geelikynnet tulee poistaa. Jata kellot, ym. korut kotiin. Sairaala ei vastaa arvoesineista.

Toimenpidepaivana ei saa ajaa autoa. Varaudu siihen, etta ajokielto voi kestaa muutamasta
paivasta muutamaan viikkoon. Tarkemmat ohjeet ajokiellosta saat leikkaavalta ladkarilta.

Jos kaytat silmanpaineldaakitysta, tiputa tipat normaalisti, myos toimenpideaamuna.

Laakitys:
Kaladljyvalmisteet on lopetettava viimeistaan 2 viikkoa ennen leikkausta.
Muiden laakkeiden tauottamisesta saat erilliset ohjeet soittoajalla.

Sinun tulee olla syomatta ja juomatta edellisesta illasta klo 24 lahtien.
Varaudu tarvittaessa jadamaan sairaalaan vahintaan yhdeksi yoksi.
Ota omat ladkkeet mukaan.

Jalkitarkastuksia on yleensa kaksi: ensimmainen leikkauksen jalkeisena paivana ja toinen
kuukauden kuluttua leikkauksesta.



KOTIHOITO-OHJEET SILMAN TAKAOSALEIKKAUKSEN JALKEEN:

Suojakilped, jonka sait mukaan sairaalasta, pidetaan viikon ajan 6isin. Sen kiinnittamiseen osta
apteekista ihoteippia.

Voit tarvittaessa puhdistaa silmaluomet kevyesti pyyhkimalla esim. hanaveteen kostutetuilla
vanulapuilla. Pyyhkimissuunta on silman ulkonurkasta sisanurkkaan pain.

Oftan Dexa-Chlora ja Nevanac -tippoja (tai muita ladkarin maaraamia ladkkeita) laitetaan
leikattuun silmaan laakarin erillisen ohjeen mukaan. Tipat aloitetaan leikkausta seuraavana
paivana kontrollin jalkeen kotona. Resepti kirjoitetaan leikkauspadivana. Pese kddet aina ennen
luomien puhdistamista ja silmatippojen tiputtamista.

Jos kaytat silmanpaineldaakitysta tai muita silmalaakkeita, tiputa tipat normaalisti.

Silmassa voi olla punoitusta, kaiherrusta, kirvelya, kutinaa, roskan tunnetta ja lisaantynytta
kyyneleritysta. Oireita helpottamaan voit kdayttaa geelimaista kostutustippaa kertakayttopipe-
teistd, joita saa apteekista ilman reseptia. Valta silman turhaa koskettelua ja hankaamista.
Lieva turvotus silmaluomissa on tavallista leikkauksen jalkeen.

Vuorokauden kuluttua leikkauksesta voit kdayda suihkussa normaalisti. Valta kuitenkin neljan
viikon ajan saunomista, uimista ja pesuveden joutumista silmaan. Valta raskasta ponnistelua
vaativaa tyota ja kumartelua. Myo6s luomikosmetiikkaa tulee valttaa.

Leikkauksen jalkeen sairauslomaa tulee yleensa noin 4 viikkoa.

Jos silmaan on leikkauksessa laitettu kaasu tai silikoni, on normaalia, etta nakokyky on huono.

Jos sinulle on maaratty leikkauksen jalkeen asentohoito, sen noudattaminen on tarkeaa hyvan
hoitotuloksen aikaansaamiseksi.

Voit matkustaa normaalisti, mutta kaasun laiton jalkeen lentokoneella matkustaminen on
kielletty niin kauan kuin ndet silmassasi kaasukuplan.

Leikatun silman toipuminen on hidasta.

Jos leikattuun silmdan tulee kovaa kipua, rahmimistd, naon heikkenemista tai nakokenttaan
tulee tumma, liikkumaton varjo, ota yhteytta:

Sairaala Nova Silméayksikko, puh. 014 269 1113 ma-pe klo 8.00-14.00 osastonsihteeri/
sairaanhoitaja. Muuna aikana ota yhteys omaan terveyskeskukseen.
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