TABLETTISIEDATYSHOIDON ALOITUSKAYNTI LASTEN
HOITOKESKUKSESSA

Kun olet tulossa tablettisiedatyksen aloitukseen lasten hoitokeskukseen, huomioi ndma asiat:

Ota mukaasi oma siedatystabletti, |ddkari on tehnyt siita reseptin. Kaikissa apteekeissa ei
valttdmatta ole heti saatavilla tablettia, joten huomioi tdma hyvissa ajoin ennen kaynnille tuloa.

Ota mukaasi antihistamiini laake eli allergialaake
Jos kdytOssasi on avaava astmaldake tai Epipen-kyna ota se myds mukaan.

Ota 1 tunti ennen kaynnille tuloa oma antihistamiini laake.
Varaudu noin tunnin kayntiin sairaalassa.

Huomioithan ettd tulet tablettisiedatyksen aloituskdynnille terveena ja suun limakalvojen tulee olla
ehjat. Jos suussasi on afta tai hammas on juuri irronnut, siirra aikaa soittamalla meille.

Jos epdilet, ettd astmasi on huonossa tasapainossa, sinulla on ollut paljon astmaoireita tai joudut
usein ottamaan avaavaa astmalddkettad, ole yhteydessa Lastentautien poliklinikalle. Astmatilanteen
huononeminen on este siedatyshoidon aloittamiselle.



