
 

TABLETTISIEDÄTYSHOIDON ALOITUSKÄYNTI LASTEN 
HOITOKESKUKSESSA 
 
Kun olet tulossa tablettisiedätyksen aloitukseen lasten hoitokeskukseen, huomioi nämä asiat: 
 
Ota mukaasi oma siedätystabletti, lääkäri on tehnyt siitä reseptin. Kaikissa apteekeissa ei 
välttämättä ole heti saatavilla tablettia, joten huomioi tämä hyvissä ajoin ennen käynnille tuloa.  
 
Ota mukaasi antihistamiini lääke eli allergialääke  
Jos käytössäsi on avaava astmalääke tai Epipen-kynä ota se myös mukaan. 
 
Ota 1 tunti ennen käynnille tuloa oma antihistamiini lääke. 
Varaudu noin tunnin käyntiin sairaalassa. 
  
Huomioithan että tulet tablettisiedätyksen aloituskäynnille terveenä ja suun limakalvojen tulee olla 
ehjät. Jos suussasi on afta tai hammas on juuri irronnut, siirrä aikaa soittamalla meille. 
 
Jos epäilet, että astmasi on huonossa tasapainossa, sinulla on ollut paljon astmaoireita tai joudut 
usein ottamaan avaavaa astmalääkettä, ole yhteydessä Lastentautien poliklinikalle. Astmatilanteen 
huononeminen on este siedätyshoidon aloittamiselle.  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


