Syopaladakehoitoja saavan ripuli

Syopapotilaan ripulointi on hyvin yleinen haitta ja sen vaikeusaste voi vaihdella huomattavasti.
Ripulointia esiintyy tiettyjen syopéaldadkehoitojen ja sadehoidon sivuvaikutuksena. Vauriot limakalvoilla
ilmenevat tulehduksena, haavaumina ja ripulina. Sy6paladkehoitoon kuuluvat lddkkeet vaikuttavat
nesteen imeytymiseen ja liman eritykseen seka suolen liikkeeseen. Suolen limakalvojen solut ovat
herkkia solunsalpaajille nopean jakautumiskykynsa takia. Pahimmat oireet menevat yleensa hoidon
jalkeen ohi parissa paivassa. Hoitamattomana ripuli voi olla hengenvaarallinen.

Ladkkeellinen hoito

Jos ulostuskertojen maara lisdantyy yli neljaan kertaan vuorokaudessa tai jos sinulle ilmaantuu oista
ripulia, aloita loperamidi-laakitys (Imodium® tai Lopex®) heti oireiden ilmaannuttua.

Loperamidia otetaan ripulin alkaessa 2 kapselia (= 4 mg) heti ja 2-3 tunnin kuluttua ensimmaisesta
annoksesta voidaan ottaa 1 kapseli jokaisen ripulointikerran jalkeen, korkeintaan 8 kapselia
vuorokaudessa. Loperamidia ei saa kayttad, jos epailladn suolitukosta.

Annostusohje Irinotekaani syopaldadkehoidon yhteydessa: loperamidi 2 mg (= 1 kapseli) heti
oireiden alkamisen jalkeen 2 tunnin valein, kunnes on kulunut 12 tuntia viimeisesta
ulostamiskerrasta. Loperamidi—hoidon kesto korkeintaan 48 tuntia. Jos oireet eivat helpotu
vuorokaudessa niin ota yhteys hoitavaan yksikkdon.

Muun ladkityksen huomiointi

Mikali sinulla on pehmikkeita kdytdssa, tauota niiden kayttaminen. (esim. Pegorion®)
Pahoinvoinninestoladkkeena kadytettava metoklopramidi (esim. Primperan®, Metoclopramide®) lisda
ruoansulatuskanavan liikehdintaa, joten ala kadyta sitd, jos sinulla on ripulia.

Mikali sinulle on maaratty kotona otettava tablettihoitoinen syopaldakehoito (esim. kapesitabiini),
tauota se. Ota yhteytta hoitavaan yksikk66n viimeistadan seuraavana arkipdivana jatko-ohjeita varten.

Kapseliprobiootteja ei suositella solunsalpaajahoitojen aikana verenmyrkytysriskin vuoksi. Probiootteja
sisaltavia tuotteita, kuten jugurtteja voit kuitenkin kayttaa kohtuudella.

Nesteytys

Ripulin hoidossa tarkeintd on runsas nesteytys. Tavallisesti riittdva maara on 2-3 litraa vuorokaudessa.
Jos ripuli on hankala, pelkka vesi imeytyy huonosti. Tarvittaessa voit kayttaa urheilujuomia tai
apteekista ilman reseptia saatavaa veteen sekoitettavaa Osmosal® tai Floridral®-jauhetta korjaamaan
ja estdmaan elimistdn veden ja suolojen menetysta pakkauksen ohjeen mukaan.



Ruokavalio

Syoty ruoka ei varsinaisesti aiheuta ripulia, vaikka ripuli ilmeneekin juuri sydmisen jalkeen.
Syomattomyys ei paranna ripulia, joten ripulista huolimatta kannattaa syoda kevytta, hyvin imeytyvaa

ruokaa usein ja pienina annoksina.

Suositeltavat ruoka-aineet, vahakuituinen
ruokavalio

Valtettavat ruoka-aineet

¢ Laimea tee, laimeat mehut, liha- ja
kasvisliemet ja mehukeitot.

¢ Suolaiset keksit ja suolatikut korvaavat
menetettyja suoloja

e Niin sanottu BPOP ruokavalio, eli
Banaani, Riisi, Omena(mehu),
Paahtoleipa.

¢ Rasvaton tai vaharasvainen liha, kala

e Peruna, perunasose, keitetyt vihannekset
(ei kaali, parsakaali)

o Hedelmat, sdilykehedelmat, kuorittu
omena, omenaraaste

Laktoosia sisaltavat (maito, jaatelot,

jogurtit jne)

e Runsaskuituiset (leivat, puurot, tietyt
hedelmat, raparperi, herneet, pavut,
sipuli, lanttu, kaalit, sienet ja parsa)

e Kofeiinia sisdltavat (kahvi, tee,
colajuomat) ja

e Kylmat, poreilevat seka hapokkaat juomat

e Alkoholi

e Runsasrasvaiset, paistetut, karistetyt ja
mausteiset ruuat

e Laksatiiviset tuotteet (luumut,

sokerittomat pastillit ja makeiset,

makeutusaineilla makeutetut syotavat ja
juotavat)

lhonhoito

Ripuloinnin myo6ta anaalialueen ihovauriot ovat yleisia. Talloin tarkeaa on pitaa iho siistina ja puhtaana.
Tavallisen wc-paperin sijasta voit suihkutella aluetta tai kdyttaa esim. hajusteettomia kosteuspyyhkeita
alueen pyyhkimiseen. Mikali et saa sadehoitoa, voit rasvata aluetta perus- tai suojavoiteilla.

Jos oireesi ovat voimakkaat tai ne eivat lopu 48 tunnin sisalla loperamidi-ladkityksen

kayton aloittamisesta, ota yhteys hoitavaan yksikkdon.

Ole heti yhteydessa hoitavaan yksikkoon, jos
e sinulle nousee kuume
e sinulla on voimakkaita vatsakipuja
e epadilet suolitukosta
e et pysty juomaan riittavasti

e olet lahiaikoina syényt antibioottikuurin ja uloste on vihreaa

¢ saat immunologista lddkehoitoa
o yleistilasi heikkenee.
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