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Syopapotilasta tukevia palveluja

Sosiaalityontekija

Sosiaalityontekijan kanssa voit keskustella
elamantilanteestasi ja tuen tarpeestasi. Han
neuvoo sosiaaliturvaan, taloudellisiin
etuuksiin ja sosiaalisiin palveluihin liittyvissa
asioissa.

Yhteyden hdaneen saat hoitohenkilokunnan
kautta tai soittamalla numeroon

014 269 1409

Fysioterapeutti

Fysioterapeutti ohjaa ja auttaa lilkkkumisen- ja
toimintakyvyn ongelmissa, jotka liittyvat
syOpasairauteesi, esim. jos vaivanasi on
raajojen liikkuvuuden alentuminen, turvotus,
arpi- tai fascioiden kireys. Fysioterapeutin
vastaanotolle paaset laakarin lahettamana.

Toimintaterapeutti

Laakari tekee tarvittaessa lahetteen.

Ravitsemusterapeutti

Ravitsemusterapeutti auttaa potilaita
ravitsemukseen liittyvissa ongelmissa, kuten
hoitojen aiheuttamassa ruokahalutto-
muudessa tai vajaaravitsemuksessa.

Hoitajat varaavat ajan tarvittaessa.

Potilasasiamies

https://www.hyvaks.fi/asiakkaana/potilasasia

mies

Hoitoosi tarvittaessa osallistuvia ammattilaisia ja muita mahdollisia tukipalveluita

Psyykkinen tuki

Kerro laakarille tai hoitajille, jos koet itsesi
epatoivoiseksi, voimakkaasti ahdistuneeksi tai
masentuneeksi. Ladkari arvioi psykiatrisen
hoidon tarpeen.

Vertaistuki

https://www.hyvaks.fi/sairaala-
nova/vertaistuki

https://www.hyvaks.fi/palvelumme/olka-
palvelut

Katso myo6s taman ohjeen kadantopuoli

Seksuaaliterapeutti

Hoidossa ja seurannassa olevien
syopapotilaiden on mahdollista paasta
keskustelemaan seksuaalisuuteen liittyvista
aiheista seksuaaliterapeutin vastaanotolle.

Seksuaaliterapeutin vastaanotolle saat
ajanvarauksen hoitajan kautta. Olet
tervetullut kaynnille idstd, sukupuolesta,
seksuaalisesta suuntautumisesta tai
suhdemuodosta riippumatta.

Tupakoinnin lopettaminen

Sairaala Nova on savuton sairaala ja
kannustamme potilaitamme
savuttomuuteen.

Keskustele tarvittaessa tupakoinnin
lopettamisesta ladkarisi tai hoitajasi kanssa.
Apua tupakoinnin lopettamiseen saa oman
alueen terveyskeskuksesta.
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Hengellinen tuki

Sairaalapapin kanssa voit luottamuksella
keskustella mieltasi askarruttavista asioista.
Han kuuntelee, kun haluat puhua
tilanteestasi. Ovatpa ajatuksesi arkisia,
henkisia tai hengellisia, tarjolla on korva, joka
kuuntelee. Sairaalapappi palvelee niin
potilaita kuin heidan laheisiaan. Yhteyden
saat soittamalla itse tai pyytaa sairaalan
henkilokuntaa soittamaan.

Sairaalapastori puh. 050 522 2380

https://www.hyvaks.fi/sairaala-
nova/sairaalapappi

Valtakunnalliset potilasjarjestot ja
Terveyskyla

TERVEYSKYLA.FI mm. syépatalo, vertaistalo,
kuntoutumistalo, mielenterveystalo,
palliatiivinen talo. www.terveyskyla.fi

VALTAKUNNALLISET POTILASJARJESTOT

Rintasyopayhdistys — Europa Donna Finland
www.europadonna.fi

Suomen Gynekologiset Syopapotilaat ry
www.gysy.fi

Suomen Eturauhassyopayhdistys ProPo
WWW.Propo.fi

Suomen Kurkku- ja suusyopayhdistys
www.le-invalidit.fi

Suomen Suolistosyopayhdistys - Colores
www.colores.fi

SYLVA ry SyOpaan sairastuneiden, nuorten,
nuorten aikuisten seka heidan laheisten

yhdistys www.sylva.fi

Keski-Suomen syopayhdistys

Keski-Suomen Syopayhdistyksen on syopaan
sairastuneen ja laheisten tukena koko
hoitopolun ajan.

Yhdistyksen sairaanhoitajan vastaanotolla
voit keskustella kaikista sairauteen liittyvista
kysymyksista, huolista ja tunteista. Lisaksi
saat tietoa Syopayhdistyksen kuntoutumista
tukevista kursseista, vertaisryhmista ja
tapahtumista. Hoitajan vastaanotot sairaala
Novassa ja yhdistyksen tiloissa Kilpisenkadulla
toimivat ajanvarauksella. Voit varata ajan
Novan vastaanotolle hoitohenkil6kunnan
kautta ja voit myos pyytda heita jattamaan
soittopyynnon yhdistyksen sairaanhoitajalle.

Koulutetun vertaistukihenkilon kanssa
sairastunut ja/tai laheinen voi jakaa
kokemuksia, saada tukea jaksamiseen
sairauden kanssa.

Syopayhdistyksen palvelut ovat
maksuttomia ja kaikille avoimia.

Lisatietoja: p. 014 333 0220

www.keski-suomensyopayhdistys.fi

Apua kriisitilanteissa

Keski-Suomen sosiaali- ja kriisipdivystys
palvelee ympari vuorokauden 24/7
numerossa 014 266 0149

Kriisikeskus Mobile palvelee arkisin
maanantaista torstaihin kello 8-20 ja
perjantaisin kello 817, numerossa
044 788 8470

Mielenterveysseuran valtakunnallinen
kriisipuhelin numero 09 2525 0111

https://www.hyvaks.fi/hyvinvointisi-
tueksi/kriisin-kohdanneelle

paivitetty 9.11.23


https://www.hyvaks.fi/sairaala-nova/sairaalapappi
https://www.hyvaks.fi/sairaala-nova/sairaalapappi
http://www.terveyskyla.fi/
http://www.europadonna.fi/
http://www.gysy.fi/
http://www.propo.fi/
http://www.le-invalidit.fi/
http://www.colores.fi/
http://www.sylva.fi/
http://www.keski-suomensyopayhdistys.fi/
https://www.hyvaks.fi/hyvinvointisi-tueksi/kriisin-kohdanneelle
https://www.hyvaks.fi/hyvinvointisi-tueksi/kriisin-kohdanneelle

	Syöpäpotilasta tukevia palveluja

