JleueHMe NONOCTU PTa OHKONIOTUYECKOro 6onbHOro

CyxocCTb BO PTy ABNAETCA HENPUATHLIM NOH6OYHbIM 3DDEKTOM NeyeHUs, KOTOPbIN Bbi3biBAeT pasgpaxkeHue
CNU3UCTbIX 060/104€EK MONOCTU PTa, NOKPACHEHWNE, A3BbI B YTO/IKAX PTa U NOABEPIKEHHOCTb FPUBKOBbLIM
nHdekumam. MoryT 6bITb TPYAHOCTU C MUCNONb30BAaHNMEM BO3MOKHbIX NPOTE308. Mpu HeEobXoAMMOCTH
noboyHble 3pPEeKTbl MOKHO SIEUUTb C MOMOLLBIO 1EKAPCTB, HO CAaMOe FNaBHOE — 3TO NPOPUIAKTHUKA,
noAAepyKaHue YUCTOTbl PTa M BO3MOXKHbIX MPOTE30B.

Ncnonb3yinte MArkyto WETKY U u3berante 3ybHbIX NacT, coaeprKalumnx neHoobpasosaTensb (naypuncynbdat
HaTpuA), U CNMPTOCOAEPXKALLNX ONONacKMBaTeNel ana pTa. B anTeke ecTb BbIGOP HECKONbKUX HEMEHALWMXCA U
MArkux nacT (Hanpumep, Aloe vera, Salutem, Yotuel, BioXtra, Oral Seven, Biotene, Xerostom).

Ecnu BblpaboTKa CNtOHbI CHUMXKEHA U 3yObl CKNOHHbI K 06pa3oBaHMIO Kapueca, Ball CTOMATON0r MOXKET
nponucaTb peuenTypHyto 3ybHyto nacty (Duraphat), koTopaa coaep*ut bonblie gropa, 4Yem obbIYHbIE
3ybHble nacTbl.

KeBaTenbHble M cocaTesibHble TabNETKN MOTYT YBENNYNTb CAtOHOOTAeNeHMe. Xerodent: cogepuT
6ydepmrsnpoBaHHyo A6104YHYIO KMcioTy, dTop 1 KemauT. Dentiplus: cogeput docdatbl, GTOP N KCUANUT.

[Na yBNaXKHEHUA CAN3UCTbIX 060/104EK PTa MOXKHO MCNONb30BaTb YBAAXKHAKLLNK refb AN Macao:
Ky/IMHapHoe macso, Xerostom, BioXtra, Episil, Oral Seven uau renb Oralbalance. MNpu HeobxoanmocTu
MCMNONb30BaTb MO NPOTE3 U Ha CIN3UCTbIe 060I0YKN PTa Ha HOYb.

Ba*KHO NUTb MHOrO BOAbI B TeYeHUe AHA, 4TOObI C/IHOHHbIE Kenesbl MOru Bblpa6aTbIBaTb CI'II-OHy!

B KauecTBe fOMaLLHEro cpeacTBa MOXKHO UCMONb30BaTb CONEHO-COA0BOM PACTBOP A/15 NMONOCKAHWUA ropna,
KOTOPbIN Ae3UHPUUMPYET M YCNOKAMBAET MOKPACHEBLUNE CNM3UCTbIE 06ON0UKM:

e 1 nuTp BOAbI
e 1 y4alHaa noXkKa conn

e 1 y4allHan /I0XKKa coapl

MpuroToBbTE, HANPMUMEP, IUTP TAaKOrO PAcTBOPA B KyBLUMHE U NOMOCKANTE rOp/I0 HECKONbKO pa3 B
AeHb. PacTBOP MOKHO XPaHUTbL NPU KOMHATHOM TemnepaType B TedeHue 24 4acos.

Tennbii pPOMAaLLKOBbINM Yali TakkKe NoaXxoAuT ANA NOAOCKaHMA pTa.



Sy6pdpotilaan suun hoito-ohje (venaja)

Suun kuivuminen on hoidon kiusallinen sivuvaikutus, joka saa aikaan suun limakalvojen aristusta,
punoitusta, suupielien haavaumia seka altistaa sieni-infektioille. Mahdollisten proteesien pito voi
vaikeutua. Tarvittaessa naita voidaan hoitaa ladkkeilld, mutta tarkeintad on ennalta ehkaisy pitamalla
suu ja mahdolliset proteesit puhtaana.

Kayta pehmeda harjaa ja valta hammastahnoja, jotka sisaltavat vaahtoainetta (natriumlaurysulfaattia)
ja alkoholipitoisia suuvesia. Apteekissa on useita vaahtoamattomia ja mietoja tahnoja (esim. Aloe vera,
Salutem, Yotuel, BioXtra, Oral Seven, Biotene, Xerostom).

Jos syljeneritys on alentunut ja hampaat reikiintyvat herkasti, oma hammasldakari voi maarata
reseptilld olevaa hammastahnaa (Duraphat), joka sisdltdda enemman fluoria kuin tavalliset

hammastahnat.

Pureskelu- ja imeskelytableteilla voidaan lisata syljeneritysta. Xerodent: sisdltda puskuroitua
omenahappoa, fluoria ja ksylitolia. Dentiplus: sisaltaa fosfaatteja, fluoria ja ksylitolia.

Suun limakalvojen kostutukseen voidaan kayttaa kostutusgeelid tai -6ljya: ruokadljya, Xerostom,
BioXtra, Episil, Oral Seven tai Oralbalance-geelia. Kayta tarvittaessa proteesin alle ja suun limakalvoille
yoksi.

Paivalla on tarkeaa juoda paljon vettd, jotta sylkirauhaset pystyisivdt muodostamaan sylkea!

Kotikonstina suola-sooda-vesi — purskuttelu, joka desinfioi ja rauhoittaa punoittavia limakalvoja:

o 1 litra vetta
o 1 teelusikallinen suolaa
o 1 teelusikallinen soodaa

Valmista esim. kannuun litra valmista liuosta ja purskuttele ja kurlaa useita kertoja paivassa. Liuos
sailyy vuorokauden huoneenlammassa.

Haalea kamomillatee sopii myds suuvedeksi.
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