JliKkyBaHHA POTOBOI NOPOXXHUHU OHKOJIOTIYHOIO XBOPOTO

CyxiCTb y pOTi € HENPUEMHMM NOBIYHUM eeKTOM NiKyBaHHA, AKUN BUKIUKAE NOAPA3HEHHA CIN30BUX
060/10HOK MOPOKHUHM POTa, MOYEPBOHIHHSA, BUPA3KM B KYTOUYKaX POTa i CXUIbHICTb 40 rpubKoBuUX
iHbeKuin. MoxyTb 6yTN NPob6aeMu 3 BUKOPUCTaHHAM MOXKAMBUX NpoTe3is. 3a noTpebu Ui nobivHi
edeKTN MOXKHa NiKyBaTW 33 AOMNOMOrOLO JiKiB, ane HaMronoBHiwe — Le NpodinaKkTMKa, NiATPUMaAHHS
YMCTOTM POTA Ta MOXK/INBUX NPOTESIB.

BuKopuCTOBYIMTE M'AIKY LLITKY | YHUKaNTE 3y6HMX NacT, WO MiCTATb NiHOYyTBOPOBaY (naypuacynbdar
HaTpito), i ononickyBayiB Aas poTa, AKi MiCcTATb cNMpPT. B anTeLi € BUOGip KiNbKOX M'AKMX NACT, WO He
niHATbcA (Hanpuknag, Aloe vera, Salutem, Yotuel, BioXtra, Oral Seven, Biotene, Xerostom).

AKLLO BUPOBITOK CIMHN 3HMMKEHUI | 3ybU CXMNbHI A0 YTBOPEHHA Kapiecy, Ball CTOMaTON0r MOXe
nponucaTu peuenTypHy 3ybHy nacty (Duraphat), ska mictuTb binblue Topy, HixK 3BMYANHI 3yOHI nacTu.

KyBasbHi Ta CMOKTaNbHI TabAETKN MOXKYTb 36iNbWNTU CAMHOBUAINEHHA. Xerodent: micTUTb
6ydepusoBaHy abayyHy Kucnoty, Gtop Ta Kemnit. Dentiplus: mictutb dochatn, Topua Ta KCUAIT.

[nA 3BONOKEHHA CIN30BMX 060NOHOK POTa MOXHA BUKOPMCTOBYBATM 3BOJIOXKYOUNI renib abo onito:
KyniHapHy onito, Xerostom, BioXtra, Episil, Oral Seven a6o renb Oralbalance. 3a HeobxigHocTi
BMKOPWCTOBYBATM Mifl, NpoTe3 i Ha c/1M30Bi 060/N10HKM POTa Ha Hiu.

BaxknnBo NuTK 6arato BoAM NPOTArOM AHSA, WOO CANHHI 3371031 MOTAKN BUPOBAATU CANHY!

AK 4OMaALWHIN 3acib MOXHA BUKOPUCTOBYBATM CONOHO-COA0BUIA PO3YMH A5 NONOCKAHHA ropaa, AKMM
Ne3iHIKYE i 3aCNOKOE NOYEPBOHI/i CIM30BI 060NOHKMU:

e 1 niTp BOAM
e 1 vyaliHa noxKKa coni

e 1 uyaliHa NOXKa cogu

MpuroTyiTe, HaNpUKAad, NiTP PO3YMHY B IMIEYUK i MONOLLITb FOP/IO Ki/lbKa pa3iB Ha AeHb. Po34unH
MOXHa 36epirati 3a KiMHaTHOI TemnepaTypu NPOTArom 24 roguH.

Tennuii poMallKoBUI Yail TAaKOXK NiAXOAUTb ANA NONOCKAHHA poTa.



Syopapotilaan suun hoito-ohje (ukraina)

Suun kuivuminen on hoidon kiusallinen sivuvaikutus, joka saa aikaan suun limakalvojen aristusta,
punoitusta, suupielien haavaumia seka altistaa sieni-infektioille. Mahdollisten proteesien pito voi
vaikeutua. Tarvittaessa naita voidaan hoitaa ladkkeilld, mutta tarkeintad on ennalta ehkaisy pitamalla
suu ja mahdolliset proteesit puhtaana.

Kayta pehmeda harjaa ja valta hammastahnoja, jotka sisaltavat vaahtoainetta (natriumlaurysulfaattia)
ja alkoholipitoisia suuvesia. Apteekissa on useita vaahtoamattomia ja mietoja tahnoja (esim. Aloe vera,
Salutem, Yotuel, BioXtra, Oral Seven, Biotene, Xerostom).

Jos syljeneritys on alentunut ja hampaat reikiintyvat herkasti, oma hammasldakari voi maarata
reseptilld olevaa hammastahnaa (Duraphat), joka sisdltdda enemman fluoria kuin tavalliset

hammastahnat.

Pureskelu- ja imeskelytableteilla voidaan lisata syljeneritysta. Xerodent: sisdltda puskuroitua
omenahappoa, fluoria ja ksylitolia. Dentiplus: sisaltaa fosfaatteja, fluoria ja ksylitolia.

Suun limakalvojen kostutukseen voidaan kayttaa kostutusgeelid tai -6ljya: ruokadljya, Xerostom,
BioXtra, Episil, Oral Seven tai Oralbalance-geelia. Kayta tarvittaessa proteesin alle ja suun limakalvoille
yoksi.

Paivalla on tarkeaa juoda paljon vettd, jotta sylkirauhaset pystyisivdt muodostamaan sylkea!

Kotikonstina suola-sooda-vesi — purskuttelu, joka desinfioi ja rauhoittaa punoittavia limakalvoja:

o 1 litra vetta
o 1 teelusikallinen suolaa
o 1 teelusikallinen soodaa

Valmista esim. kannuun litra valmista liuosta ja purskuttele ja kurlaa useita kertoja paivassa. Liuos
sailyy vuorokauden huoneenlammassa.

Haalea kamomillatee sopii myds suuvedeksi.
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