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Suukirurgisen toimenpiteen jalkeen

Pure haavan paalle asetettua sideharsotaitosta vahintdan 30 minuutin ajan.
Leikkauksen jalkeen kahteen tuntiin 4l syo, juo, huuhdo suuta tai tupakoi.
Tupakointi lisaa jalkiongelmien riskia huomattavasti.

Valta kuumia ruokia ja juomia seka suun huuhtomista ja sylkemista ainakin ensimmaisen
vuorokauden ajan.

Al3 koskettele tai imeskele leikkaushaavaa.

Yleensa leikkausalueelle kehittyy jonkin verran turvotusta. Voit hillita turvotusta kylmahauteen
avulla. Pidd haudetta noin 20min. poskella ja toista sama kahden tunnin valein. Leikkausalueen
ulkoiholle voi kehittyd mustelma, joka vahitellen muuttuu kellertavaksi ja hiljalleen haviaa.

Valta suurempaa fyysista rasitusta pari vuorokautta tai oireista riippuen kauemminkin. Leikkauksen
jalkeen saattaa olla lievaa kuumetta illalla. Kdyta alussa hammaslaakarin maaraamaa sarkylaaketta
kuuriluontoisesti parin vuorokauden ajan ja sen jalkeen tarvittaessa. On helpompi estda saryn
alkaminen kuin saada jo alkanut sarky loppumaan. Varsinkin alaviisaudenhampaan poiston jalkeen
sarkylaakitysta voi tarvita useita paivia. Pitkdan jatkuvaa sarkya saattaa helpottaa lampdhaude.

Kloorhexidinpitoista suuvetta (Corsodyl, Paroex, FluxPro) on hyva kayttaa viikon ajan toimenpiteen
jalkeen. Aloita kaytto seuraavan paivana leikkauksesta.

Toimenpiteessa kaytettdvat ompeleet ovat itsestdaan sulavia. Jos ompeleet kiristavat hankalasti tai
niistd on muuten haittaa, voit tilata ompeleenpoistoajan omaan hammashoitolaasi.

Ota yhteys oman alueesi suun terveydenhuollon palvelunumeroon, jos:
e verenvuoto on voimakasta tai jatkuu yli vuorokauden
e sarky lisdantyy vield kolmen vuorokauden jdlkeen. Joskus leikattuun kohtaan tulee
myohaisoireita, eli paranemisvaiheen jalkeen alkaa kipu tai turvotus jopa viikkojen kuluttua.
e on hengitys- tai nielemisvaikeuksia
e |ampda on yli 38C

Jyvaskyla, Hankasalmi, Uurainen p. 014 266 0126
Jamsa, p. 014 336 5500

Laukaa, Keuruu ja Joutsa alueet p. 014 269 0333
Muurame p. 014 266 2743

Saarijarvi p. 014 266 3060

Viitasaari ja Pihtipudas p. 014 266 3040
Ainekoski p. 014 266 3010

Arkisin klo 16 jalkeen, viikonloppuisin ja pyhina, ota yhteys paivystysavun palvelunumeroon p.
116 117.



