
 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПОСЛЕ ХИРУРГИЧЕСКОЙ 
СТОМАТОЛОГИЧЕСКОЙ ПРОЦЕДУРЫ 

Прикусывайте наложенный на рану марлевый тампон в течение ½ часа. Два часа после 
операции нельзя есть, пить, полоскать рот и курить. Курение значительно увеличивает риск 
осложнений. 

Избегайте употребления горячей еды и напитков, полоскания рта и выплевывания слюны, по 
крайней мере, в течение первых суток. 

Не трогайте и не сосите операционную рану. 

Обычно в области операционной раны появляется некоторая отечность. Для уменьшения 
отечности можно использовать холодный компресс. Прикладывайте компресс к щеке 
примерно на 20 мин, повторяя это каждые два часа в течение всего дня после процедуры. В 
области проведенной операции на коже с внешней стороны может появиться синяк, который 
будет желтеть и постепенно исчезнет. 

Избегайте больших физических нагрузок в течение двух суток, а при наличии симптомов - 
дольше. Вечером после операции может подняться небольшая температура. Сначала 
принимайте прописанное стоматологом обезболивающее в течение двух дней курсом, а 
затем - по необходимости. Легче предотвратить возникновение боли, чем остановить ее. 
Особенно после удаления нижних зубов мудрости обезболивающее может понадобиться 
несколько дней. Долго продолжающуюся боль можно попробовать облегчить с помощью 
теплого компресса. 

Ополаскиватель для рта Paroex желательно использовать примерно неделю после 
процедуры, но не в день процедуры. 

В процедуре используются рассасывающиеся швы. Если швы неприятно жмут или мешают, Вы 
можете забронировать время для снятия швов в своей стоматологической поликлинике. 

Свяжитесь со врачом, если: 

•  кровотечение сильное или продолжается более суток 

•  боль еще усиливается после 3-х суток. В прооперированном месте могут появиться 
запоздалые симптомы, то есть после периода выздоровления может возникнуть боль или 
отечность даже после нескольких недель. 

• трудности с дыханием или глотанием 

• температура выше 38°C 

Дежурная служба: в будни после 16 часов, а также в выходные и праздничные дни 

С 8:00 до 21:00 тел. 116 117. 
 

Jyväskylä, Hankasalmi, Uurainen p. 014 266 0126 
Jämsä, p. 014 336 5500 
Laukaa, Keuruu ja Joutsa alueet p. 014 269 0333 
Muurame p. 014 266 2743 
Saarijärvi p. 014 266 3060 
Viitasaari ja Pihtipudas p. 014 266 3040 
Äänekoski p. 014 266 3010 
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