KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-
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ANVISNINGAR EFTER MUN- OCH TANDKIRURGISKA
INGREPP

Bit pa gasvdvskompressen som placerats pa saret i en halv timme. Du ska inte ata, dricka, skélja
munnen eller roka under tva timmar efter operationen. Rokning 6kar markbart risken for problem
efterat.

Undvik varm mat och dryck samt att skélja munnen och spotta atminstone under det férsta dygnet.
Ror eller sug inte pa operationssaret.

Vanligen uppstar det lite svullnad i operationsomradet. Du kan lindra svullnaden med hjalp av
kylkompress. Hall kompressen pa kinden i cirka 20 minuter och upprepa det med tva timmars
mellanrum under hela ingreppsdagen. Pa operationsomradets ytterhud kan det bildas ett blamarke
som sa smaningom blir gulskiftande och langsamt forsvinner.

Undvik storre fysisk anstrangning under ett par dygn eller langre beroende pa symptomen. Efter
operationen kan det forekomma latt feber pa kvallen. Anvand i borjan smartstillande lakemedel
som tandldkaren ordinerat som kurbehandling under ett par dagar och efter det vid behov. Det ar
|attare att hindra smaértan fran att borja an att fa slut pa smartan. Smartstillande medicinering kan
behovas i flera dagar i synnerhet efter borttagning av nedre visdomstand Varmekompress kan
ocksa lindra langvarig vark.

Paroex mun skolj ar bra att anvanda under en vecka efter ingreppet, men annu inte under
ingreppsdagen.

Stygnen som anvands i ingreppet ar sjalvsmaltande. Om stygnen spanner besvarligt eller orsakar
olagenhet, kan du boka stygnborttagning pa din tandvardsklinik.

Om problem uppstar:

Kontakta lakaren om blédningen ar kraftig eller fortsatter over 1 dygn. Varken tilltar annu efter 3
dygn. Ibland uppstar det senare symptom i det opererade omradet det vill sédga att smarta och
svullnad borjar till och med veckor efter lakningen. Det ar andnings- och svaljsvarigheter eller
febern ar 6ver 38° C.

Jour vardagar efter kl. 16 samt veckoslut och sockenhelg

kl. 8-21 tfn 116 117.

Jyvaskyla, Hankasalmi, Uurainen p. 014 266 0126

Jamsa, p. 014 336 5500

Laukaa, Keuruu ja Joutsa alueet p. 014 269 0333
Muurame p. 014 266 2743

Saarijarvi p. 014 266 3060

Viitasaari ja Pihtipudas p. 014 266 3040
Ainekoski p. 014 266 3010



