
 

  

 

FÖRBEREDELSEANVISNINGAR FÖR MUNKIRURGISKT 
INGREPP  

 

Ät ordentligt före ingreppet, om du inte har fått andra anvisningar till exempel gällande 
premedicinering.  Efter operationen får du inte äta och dricka på ett par timmar.  

Se till att du har något svalt och mjukt hemma att äta under resten av dagen t.ex. glass eller 
yoghurt.  

Ta inte omega-3 tabletter under två veckor före ett munkirurgiskt ingrepp.  

Ta på ingreppsdagen på vanligt sätt de läkemedel du använder, du kan också ta smärtstillande före 
ingreppet.   

Det munkirurgiska ingreppet görs under lokalbedövning. 

Du får med dig en kylkompress från tandvårdskliniken.  

Eftervårdsanvisningar får du vid besöket.  

Sjukledighetsintyg skrivs ut för ingreppsdagen och eventuellt följande dag.  

Ett munkirurgiskt ingrepp bör skjutas upp på grund av hosta, snuva eller feber. Kom bara om du är 
frisk. 

Ingreppet är avgiftsbelagt för 18 år fyllda.  

För personer som fyllt 18 år tas en avgift ut enligt klientavgiftsförordningen för tid 
som inte avbokats 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


