
 

 

Suukirurgiseen toimenpiteeseen valmistautuminen 

 

Jos käytössäsi on omega-3 tabletit, jätä ne pois käytöstä kaksi viikkoa ennen suukirurgista 
toimenpidettä. 

Tulethan suukirurgiseen toimenpiteeseen vain terveenä.  Toimenpide on syytä siirtää yskän, nuhan 
tai kuumeen vuoksi. 

Syö hyvin ennen toimenpidettä, ellei sinulle ole annettu toisenlaista ohjetta liittyen esimerkiksi 
esilääkkeen ottoon. Leikkauksen jälkeen täytyy olla syömättä ja juomatta pari tuntia. 

Varaa kotiin viileää ja pehmeää syötävää loppupäiväksi esim. jäätelöä tai jogurttia. 

Ota toimenpidepäivänä käytössäsi olevat lääkkeet tavanomaiseen tapaan. Voit ottaa myös 
särkylääkkeen ennen toimenpidettä.  

Suukirurginen toimenpide tehdään paikallispuudutuksessa.  

Kylmäpakkaus ja jälkihoito-ohjeet annetaan mukaasi suun terveydenhuollosta.  

Toimenpidepäivästä ja mahdollisesti seuraavasta päivästä kirjoitetaan sairaslomatodistus.  

18 vuotta täyttäneeltä peritään normaalit toimenpidemaksut ja peruuttamatta jääneestä ajasta 
asiakasmaksuasetuksen mukainen maksu (56,70). 
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