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Suolileikkaus endometrioosin takia

Potilasohje ja valmistautuminen
Yleista

Teilld on todettu endometrioosi, joka vaatii suolileikkauksen. Tdssda ohjeessa annamme teille tietoja
leikkauksesta ja sen jalkeisestd toipumisesta. Vain oireita aiheuttavat endometrioosin suolipesdkkeet
leikataan. Yleensa endometrioosi sijaitsee perasuolen tai paksuolen loppuosan alueella, umpilisakkeessa
ja harvemmin ohutsuolessa. Suurin  osa suolileikkauksista tehddan robottiavusteisena
tahystysleikkauksena eli laparoskopialla, mistd toipuminen on yleensad nopeaa. Suolileikkaus tehddan aina
gynekologin ja suolikirurgin yhteistyona.

Leikkaus

Leikkaus tehdaan nukutuksessa. Kipuepiduraalipuudutus laitetaan ennen nukutusta. Laparoskopiassa
alavatsalle tehdaan 4-5 pienta 1cm haavaa. Joissain tapauksissa hapyluun paalle tulee liséksi noin 5 cm haava
helpottamaan suolen sauman tekoa. Laparoskopiassa vatsaontelo taytetaan hiilidioksidikaasulla nakyvyyden
saamiseksi.

Joissain tapauksissa suolen pinnalla oleva endometrioosi saadaan kuorittua pois ilman suolenosan poistoa.
Yleensa kuitenkin pesdkkeen poisto vaatii paksu- ja/tai perdsuolen koko seindman poiston (anteriorinen
resektio) ja suolisauman. Poistettava suolen kohta irrotetaan ymparistostaan, laparoskopiassa suoli
nostetaan vatsanpeitteiden paédlle 5 cm kokoisesta ihoviillosta ja osa suolesta poistetaan. Suoli palautetaan
vatsaonteloon ja suolen paat yhdistetaan toisiinsa siihen tarkoitetulla sulkulaitteella.Mikali olosuhteet
mahdollistavat, suolisauma tehdaan vatsaontelossa ilman erillistd vatsanpeitteiden avausta (natural orifice
spesifem extraction, eli NOSE- kirurgia). Pienet suolipesdkkeet voidaan leikata poistamalla vain se osa suolen
etuseinasta, missa endometrioosipesake sijaitsee (diskoidi resektio). Talléin suoleen tulee pienempi
suolisauma. Viliaikainen avanne on mahdollinen, mutta harvinainen varotoimenpide.

Endometrioosia saattaa I6ytyd myos ohutsuolesta, jolloin suolen sairas osa poistetaan ja tehdaan
suolisauma. Normaalia umpilisaketta ei poisteta, mutta mikali sieltd endometrioosia I6ytyy, se poistetaan.

Laparoskopialeikkauksen lopuksi hiilidioksidi poistetaan, mutta ohimenevaa hartiapistoa ja pahoinvointia voi
esiintya johtuen vahaisesta vatsaonteloon jadneesta kaasusta. Leikkausolosuhteiden ollessa vaikeat, leikkaus
saatetaan muuttaa avoleikkaukseksi. Laparoskopiahaavat ommellaan itsestdan sulavilla ompeleilla ja
peitetdan iholiimalla. Avohaava suljetaan joko sulamattomilla ompeleilla tai haavahakasilla.

Virtsarakkoon jatetaan katetri, joka poistetaan 1-2 vrk kuluttua. Joskus kudosnesteen poistamiseksi
vatsaonteloon jatetaan laskuputki, joka poistetaan yleensa seuraavana paivana.

Leikkauspaivana

Leikkauksen jdlkeen teidat siirretddn herddmoon ja myodhemmin saman vuorokauden aikana
vuodeosastolle. Illalla saatte ottaa vapaasti nesteitd suun kautta suonensisdisen nesteytyksen lisdksi ja
teille aloitetaan tarvittaessa veritulpan estolaakitys ja antibioottildakitys. Kipuepiduraalipuudutus hoitaa
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leikkauskivun. Kivun hyva hoito mahdollistaa aikaisen ylésnousun ja liikkumisen, mika nopeuttaa suolen
toimintaa. Virtsakatetri poistetaan jos lilkkkuminen onnistuu.

Ensimmaisena leikkauksen jalkeisena paivana

Saatte syoda perusruokaa, suonensisaisesti nesteytetaan vain tarvittaessa.
Kipuepiduraalipuudutus mahdollistaa liikkumisen. Pahoinvointi on tavallista suolileikkauksen
jalkeen ja sitd helpotetaan pahoinvointilaakkeilla. Suolen toiminnan parantamiseksi aloitetaan
Pegorion-laakitys ja ruokailua edeltavasti tarjotaan purukumi. Omatoimisuus paivittaisissa
toiminnoissa edistaa toipumistanne. Hengitys- ja pulloon-puhallusharjoituksia on hyva tehda usein.
Virtsakatetri pyritddn poistamaan viimestaan aamulla.

Toisena leikkauksen jalkeisena paivana

Kipuepiduraali poistetaan viimeistaan talloin ja kipuldadkkeet saatte suun kautta. Saatte syoda
normaalia suolileikatun ruokaa, mikali vointinne on hyva. Liikkuminen parantaa suolen toimintaa.

Kotiutus ja jatkohoito

Kotiutus on mahdollista 2-3 leikkauksen jalkeisena paivana, mikali vointinne on hyva, verikokeet
ovat normaalistuneet, virtsaus onnistuu ja suolesta tulee ilmaa. Leikkauskivun hoitoon saatte
mukaanne reseptit ibuprofeenista, parasetamolista ja tarvittaessa saatte mukaan vahvempia
kipulaakkeita. Veritulpan estolaakitys jatkuu tarvittaessa 10 vrk:n ajan. Mahdollinen endometrioosin
hormonihoidon jatko sovitaan ennen kotiutusta. Leikkauksen jalkeen suositellaan jatkamaan
hormonaalista hoitoa 3 kk ajan. Sairauslomaa saatte 4 viikkoa. Jalkitarkastus sovitaan
soittokontrollina noin 3 kk paahan.

Leikkauksen jalkeen on hyva syoda rauhallisesti ja pienid maaria kerrallaan. Suolen toiminnan
parantamiseksi suositellaan Pegorion/Movicol annosjauhepusseja kerran paivassad kuukauden
ajan. Suolileikkauksen jalkeen voi ulosteen mukana tulla kirkasta verta, mutta runsas verenvuoto tai
hyytymat vaativat yhteydenoton sairaalaan. Suoli voi toimia hyvin vilkkaasti ensimmaisten viikkojen
aikana, mutta tilanne rauhoittuu yleensa kuukaudessa.

Suihkussa voi normaalisti leikkauksen jalkeen. Saunaan ja ammekylpyyn voitte menna viikon
kuluttua leikkauksesta. Laparoskopiahaavojen ompeleet sulavat itsestaan. Niukkaa verista vuotoa
voi tulla emattimesta ja sina aikana tamponin kayttéa tai yhdyntaa ei suositella tulehdusvaaran
takia. Mikali endometrioosipesakkeen poiston yhteydessa on tehty haava emattimeen tai samalla
on suoritettu kohdunpoisto, tulee yhdyntaa valttaa 6 viikon ajan. Kevyt lilkkunta ja ulkoilu ovat hyvaksi
toipumiselle. Raskaiden taakkojen nostelua ja rasittavampien liikuntaharrastusten aloittamista
suositellaan vasta kuukauden kuluttua.

Leikkausriskit

Suolileikkaukseen liittyy 5-10 % komplikaatioriski. Mikali leikkauksen jalkeen havaitaan verenvuotoa
leikkausalueelle, voidaan joutua uusintaleikkaukseen, kun taas vatsaonteloon jaanyt verenpurkauma
yleensa sulaa itsestaan. Leikkausalue voi tulehtua, jolloin oireena on kuume, kipu ja haavan punoitus. Muita
leikkaukseen liittyvia ongelmia voi olla virtsatietulehdus.
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Vakavampia komplikaatioita ovat Iaheisten elinten vaurioituminen tai suolisauman pettaminen. Nama
vaativat uusintaleikkauksen ja mahdollisesti valiaikaisen suoliavanteen 2-3 kk ajaksi.

Mikali kotona ilmaantuu poikkeavia oireita kuten haavaeritystd, kuumetta >38 astetta, kovia kipuja tai
runsasta verenvuotoa suolesta, pyydamme ottamaan valittomasti yhteytta hoitavaan yksikkoon.

Valmistautumisohjeet:
Ruokailu

v Viiden péivan ajan ennen leikkausta valtd huonosti sulavia ruokia. N&it3 ovat punajuuri,
mustaherukka, pinaatti, sitrushedelmat, punainen liha, sienet, pahkinat seka siemenia

sisdltavatruoat (marjat, hedelmat, kokojyvaleivat ja -puurot). Runsas nesteen juominen ja liikunta

edistavat suolen toimintaa. Ohessa on ruokavalio-ohje helpottamaan ruokailun suunnittelua.

v Leikkausta edeltidvina piivina saat sydda kevyen aamupalan seki lounaan ennen klo 11. Sen jilkeen

saat juoda ainoastaan lapikuultavia nesteita. N&aitd ovat esimerkiksi vesi, laimea mehu, lihaliemi, seka

maidoton tee tai kahvi. Huomioi, ettad esimerkiksi mehu ei saa sisdltdad hedelmalihaa tai lihaliemi ei

saa sisaltaa paloja.

Juo leikkauspdivaa edeltdvana iltana kaksi purkkia ProvideXtra-juomaa (yhteensa 400 ml
juomaa).
Leikkauspaivana juo 200 ml ProvideXtra-juomaa kaksi tuntia ennen ilmoittautumisaikaa.

Provi deXtra-juoma ei koske diabeetikoita.

D N N N NN

Suolen tyhjentaminen leikkausta varten
o Leikkausta edeltava pdivana 2 Toilax tbl klo 13 ja klo 18

o Leikkauspdivdn aamuna Toilax-peraruiske

PRE-OPERATIIVINEN RUOKAVALIO-OHIJE

TARKOITUS: Ruokavalion tarkoituksena on vahentaa leikkaukseen tulevalla maha-suolikanavan arsytysta

seka suolen sisaltoa leikkausta edeltavasti. Ruokavalion perusteena on vahakuituiset ruoka-aineet ja se on

tarkoitettu valiaikaiseen kayttoon.

Ruokavalio otetaan kdyttoon 5 vrk ennen suunniteltua leikkausta ja sitd voidaan jatkaa myos leikkauksen

jalkeen toipumisen alkuvaiheessa.
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KATEGORIA

SALLITUT RUOKA-AINEET

VALTETTAVAT RUOKA-AINEET

Maitotuotteet

Laktoositon maito ja maitotuottest,
maustamaton tai maustetiu jugurtti,
vanukkaat, sulatejuustot

Jugurtit, juustot tai vanukkaat missa
lisana siemenia tai pahkinoita

Juomat

Kirkkaat nesteet, ei hedelmanlihaa

MNektariinit, hedelmanlihaa sisaltavat
mehut, kookos- ja luumumehut

Leipétuotteet

Vaalea leipd, keksit, vehndpohjaiset
leivonnaiset

Taysjyvatuotteet, ruisleipa,
siemenia/pahkinoita kuivattuja
hedelmia sisaltavat leivat ja
leivonnaiset

Aamiastuotteet

Ei-kuitupitoiset murot, kuten riisi- ja
vehnamurot, maissihiutaleet, pikapuuro

Taysjyvamurot ja-puurot, granola

Jalkiruuat Vehnapohjaiset leivonnaiset, sallitut Kaikki, joiden valmistuksessa on
hedelmat (kts alla), imeskeltavat kaytetty taysjyvatuotteita, siemenia,
makeiset, jaatelo pahkinoita, kookosta tai kuivattuja

hedelmia

Rasvat Margariinit, voi, oljyt, majoneesi

Hedelmat * Sailykehedelmat, omena Kuivatut hedelmat, luumu, kaikki

kuorittuna appelsiinin ja marjat sellaisenaan, tucreiden
greipin liha (vaalea kuori hedelmien kuoret ja siemenet, kiivi,
poistettu), marjat ja viinirypaleet. Hedelman lihaa
hedelmat soseina ja sisaltavat mehut.

kiisseleina, pehmeat

hedelmat sopivat (esim.

banaani, persikka, meloni ja

paaryna), lasten marja- ja

hedelmasoseet.

Liha ja lihan Hyvin (mielellaan pitkaan) kypsennetty Taysjyvavalmisteet. Siemenia,

korvikkeet liha wvahissa maarin. Broileri ja kala pahkinoita tai kuivattuja papuja
ensisijaisesti, kananmuna. kuorettomat | sisaltavat tuotteet. Linssit. Sitkeat,
makkarat karistetyt, voimakkaasti maustetut

lihat

Peruna ja Kuorittu peruna ja bataatti. Valkoinen Kaikki muut

lisdkkeet riisi ja pasta

Vihannekset

Hyvin kypsennetyt tuoreet vihannekset,
sailykkeet. Kurkku kuorittuna ja tomaatti
kuumaan veteen kastettuna ilman kuorta

Hapankaali, kurpitsat, herneet ja
maissi, kypsentamattomat
vihannekset

Muut

Suola, pippuri, sokeri, yritit, mausteet,
etikat, ketsuppi, sinappi kahvi,
hiilihappojuomat

Pahkinat, siemenet, popcorn,

pikkelsi

Hyodyllisia vinkkeja

v

on lisatty kuitua.

AN NERANEAN

nauttiminen sosemuodossa.

Hanki vaaleasta jauhosta/riisistd tehtyja leipid ja muroja. Valta taysjyvatuotteita ja tuotteita, joihin

Poista vihanneksien ja hedelmien kuori ennen ruuan valmistusta
Valta ruokia, joissa on siemenid, pahkingita tai kuivattuja hedelmia
Rajoita maitotuotteet 2 paivdannokseen (n.2 dl// annos)

Pitkaan kypsyttaminen vahentaa ruoka-aineiden luontaista kuitupitoisuutta. Samoin niiden
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Esimerkkeja ateriasisallosta:

Aamiainen Lounas ja péivillinen
lasi appelsiinimehua keittoannos tai
kananmuna Liha/kala-annos
Yksi tai useampi paahtoleipapala voilla tai Lisake: kuorittuja perunoita, kypesennettyja
hillolla vihanneksia
Lautasellinen muroja 1 leipapala ja voi
Jalkiruokana hedelma tai leivonnainen




