Sulava lanka ihokoepalan ottokohdassa

Koepalan haava on ommeltu kiinni itsestdan sulavalla langalla.

Jalkihoito-ohje

Ommellun haavan paalle on laitettu haavateippia. Taman paalle kiinnitetdan useasti ns. painesidos,
jonka tarkoitus on tyrehdyttaa verenvuotoa ja toimia imevana sidoksena, jos vuotoa ilmaantuu. Pida
haavateipin paalle asetettu sidos kuivana 1-2 vuorokautta.

Taman jalkeen poista sidos niin, etta alla olevat haavateipit jaavat paikoilleen. Haavateipin kanssa saa
kdyda suihkussa ja teippi saa kastua. Kuivaa haava-alue suihkun jalkeen kevyesti pyyhkeella
taputtelemalla. Jos haavateippi irtoaa tai likaantuu, voit vaihtaa uuden teipin puhtain kdsin. Poista
haavateippi noin viikon kuluttua ompeleen/ompeleiden laitosta. Haavassa oleva sulava ommel
saattaa irrota teipin poiston yhteydessd. Tama on normaalia.

Mikali ommel jaa vield paikoilleen, irtoaa se yleensa muutaman paivan kuluessa. Jos ommel ei ole

irronnut itsestaan 7-14 vuorokauden kuluessa, voi ylimaaraiset langat ja solmut itse katkaista tai
ompeleen voi kdyda poistattamassa omalla terveysasemalla tai tyoterveydessa hoitajalla.

Saunaan ja uimaan saa menna ompeleen/ompeleiden irrottua.

Jos toimenpidealueella esiintyy runsasta vuotoa, sarkya, turvotusta, punoitusta tai kuumotusta,
ottakaa yhteytta omalle terveysasemalle.
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