
 

Spongostan ihobiopsiahaavan hoidossa 

 

Iholtasi on otettu pieni koepala. Koepalan ottokohdan haavan päälle on laitettu 1x1 cm kokoinen 
Spongostan gelatiinityyny tyrehdyttämään ja imemään verenvuotoa. Tyyny on kiinnitetty yleensä ihon 
värisellä ihoteipillä. Usein tämän päälle laitetaan vielä painesidos, joka painaa ja pitää Spongostania 
paikoillaan. 

Spongostan on steriili, imevä gelatiinisieni, joka koostuu kuivatusta liivatevaahdosta. Spongostan 
liukenee vuotavalla iholla tai limakalvolla n. 3-5 päivässä. PH on neutraali. Se ei ärsytä kudoksia eikä 
aiheuta allergisia reaktioita. Spongostan imee nestettä 45 kertaa painonsa verran. 

 

Anna sidosten olla paikoillaan vähintään kaksi vuorokautta. Älä kastele haavaa ja älä käy saunassa.  

Sidosten poiston jälkeen saa käydä suihkussa ja saunassa. 

Haavan päälle ei tarvitse laittaa suojaa, jollei haava eritä.  

Jos sidokset irtoavat aikaisemmin, pitää haava suojata steriilillä siteellä vähintään vuorokaudeksi 
toimenpiteestä, tulehduksen välttämiseksi.  Spongostan gelatiinityyny saattaa takertua iholle. Irrota 
gelatiinityyny vedellä suihkuttamalla tai liuottamalla. Sitä ei saa repiä väkisin irti, jotta haava ei 
aukea. 

  

Ota yhteyttä terveyskeskukseen, jos  

 

• verenvuotoa, joka ei lakkaa 

• voimakasta punoitusta, kuumotusta tai turvotusta 

• jatkuvaa eritystä, pahaa hajua tai lämmön nousua  

• yltyvää tai pitkäaikaista kipua 
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