Spirometriatutkimus

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittda keuhkojen toimintaa ja ilman virtausta hengitysteissa.
Tutkimukseen valmistautuminen:

Lapsi ottaa normaalisti hoitavan astmaldakkeen tutkimuspéivana. Jos lapsella on kdytossa
yhdistelmavalmiste (Symbicort, Seretide) tai pitkavaikutteinen avaava ladke (Formoterol, Oxis,

Serevent), my0ds sen voi ottaa tutkimuspaivan aamuna tavalliseen tapaan.

Raskasta ateriaa on valtettdva 2 tuntia ennen tutkimusta. Kolajuomia, kahvia ja teeta ei saa nauttia 2
tuntiin. Tupakoida ei saa 4 tuntiin ennen tutkimusta.

Tutkimusta ei tehda kuumeiselle ja flunssaiselle.

Ladketauko:

12 tuntia Avaava astmalaake esim. Airomir, Atrovent, Bricanyl, Buventol, Ventilastin, Ventoline
2vrk Aminocont, Atrovent comp, Nuelin, Redol comp, Retafyllin, Theofol

Tutkimuksen kulku

Tutkimuksessa lapsi istuu ja hengittdaa/ puhaltaa suukappaleen kautta spirometrialaitteeseen.
Tutkimus on kivuton.

Tutkimuksen kesto

Varatkaa aikaa noin tunti.

Jos teilla on kysyttavaa tutkimuksesta, voitte soittaa Lastentautien poliklinikalle puh. 014 269 1224 (klo
8-13).
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