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Sormimurtuman leikkauksen jalkeinen kuntoutus

Yleista

Murtumaleikkauksen jalkeen kddessa voi esiintya kipua, turvotusta ja jaykkyytta useiden viikkojen
ajan. Kaden kaytto arjessa onnistuu yleenséa viimeistadan muutaman kuukauden kuluttua
leikkauksesta. Liikelaajuus voi parantua jopa vuoden ajan.

Turvotuksen laskemiseksi katta tulee pitda kohoasennossa sydamen ylapuolella. Ylaraajan ja
sormien terveita nivelia on liikuteltava normaalin toiminnallisuuden sailyttamiseksi.

Aloita liikeharjoitteet silloin, kun saat siihen luvan ldakarilta tai hoitavalta terapeutiltasi.
Toipuminen leikkauksesta on nopeampaa, kun noudatat annettuja liikeharjoitteluohjeita. Mikali
sinulle on valmistettu suojalasta, sen kdytto jatkuu liikeharjoitteiden valilla.

Liikeharjoitteet

Tee harjoitteet 3—4 kertaa paivassa ajatuksen kanssa. Pyri mahdollisimman laajaan liikelaajuuteen.
Aloita pienemmalla toistomaaralla (esim. 5 toistoa/liike) ja lisaa toistoja kivun mukaan. Tavoitteena
on tehda jokaista liiketta 10—-15 toistoa. Tee liikkeet rauhallisesti ja laske kolmeen dariasennossa.

Tue harjoitettavaa keskinivelt3 sen alapuolelta. Tue harjoitettavaa karkiniveltd sen alapuolelta.
Huomioi, ettei peukalosi haittaa nivelen Huomioi, ettei peukalosi haittaa nivelen
liikelaajuutta. Koukista sormea keskimmaisest3 liikelaajuutta. Koukista sormenpaata ja suorista se

nivelest3 ja suorista se mahdollisimman suoraksi. mahdollisimman suoraksi.
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Ranne hieman ojennettuna ja sormet suorina. Ranne hieman ojennettuna ja sormet suorina. Vie
Koukista sormet keski- ja karkinivelista, pida sormet nyrkkiin, peukalo paallimmaisena. Avaa
rystynivelet suorina. Suorista sormet. sormet suoriksi.
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Tue kyyndrpaa poydan pintaa vasten, pidad ranne
suorana ja sormet rentona. Ojenna sormet taysin
suoriksi, harota ne erilleen ojennuksen
tehostamisesti. Voit koukistaa hieman rannetta,
se saattaa helpottaa sormien ojennusta.

Haavanhoito

Haavaa taytyy huuhdella paivittdin kadenlampoisella vedelld, kunnes se on kokonaan ummessa.
Anna kadelle ilmakylpya huuhtelun jalkeen. Haavan paalla on hyva pitda jonkinlaista suojaa esim.
haavateippia tai laastaria.

Arvenhoito

Haavan umpeuduttua arpea on hyva rasvata useita kertoja paivassa tavallisella kasi- tai
yleisvoiteella. Saanndllinen rasvaus, hierominen ja venyttely pehmentavat arpikudosta. Mikali arpi
muodostuu kiredksi, ota yhteytta toimintaterapiaan.

Toimintaterapeutti puh.




