Sinkkisukka

Zipzoc voidesukka on valkoinen, 80 cm pitka puuvillasta valmistettu venyva trikoosukka. Se sisaltaa
sinkkioksidia, parafiinia ja valkovaseliinia. Al4 kiyta sinkkivoidesukkaa, jos olet allerginen jollekin sen
ainesosalle.

Hoidon toteuttaminen
e Hoidettavalle alueelle sinkkisukan alle maarataan usein laitettavaksi kortisonivoidetta. Jos
laakari on maarannyt sinulle kortisonivoidetta kuurina, sinun ei tarvitse avata sukkaa ja lisata
voidetta padivittdin. Sukan alle laitettu kortisonivoide vaikuttaa niin monta paivaa kuin sukka on

paikoillaan. Jatka sukan poisto jalkeen kortisonirasvausta ladkarin antaman ohjeen mukaan,
rasvaustauot huomioiden.

o Voidesukka pujotetaan ylaraajaan tai alaraajaan. Siitd voi my0s tarvittaessa lyhentaa tai leikata
sopivan kokoisia kappaleita esim. nilkkaa tai rannetta varten.

e Laskokset oiotaan ja voidesukka kiinnitetdadn elastisella siteella (esim. Rinkilastic).

o Paallimmaiseksi olisi hyva laittaa puuvillainen putkisidos, silla sukan molemmilla puolilla on
tuhrivaa sinkkia ja putkisidos auttaa sidoksia pysymaan paikoillaan (Tubifast).

¢ Voidesukka voi olla paikoillaan 3-7 vuorokautta, mikali ihottuma ei ole kovin erittava.
o Aluetta ei saa kastella. Sinkkisukkaa ei voi pesta.

o Sinkkisukka jattaa iholle valkoisen voidekerroksen. Sen saa puhdistettua ihodljylla tai
perusvoiteella varovasti pyyhkimalla. Apuna voi kdyttda harsotaitosta.

e Sinkkisukkaa ei ole tarkoitettu pitkdaikaiseen kayttoon. Usein jo kahden viikon kdyton jalkeen
ihon tilanne on selvasti helpottunut.
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