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Silmansisdinen kortisoniladkeinjektio (Triesence)

Silmansisaiset kortisonivalmisteet ovat ladkkeita, joita kdytetddan mm. leikkauksen
jalkeisen, laskimotukoksista tai diabeteksesta aiheutuvan silman keskeisen nakdalueen eli
makulan turvotuksen hoitoon. Ladketta kdaytetdaan myods vaikeiden silmansisdisten
steriilien tulehdusreaktioiden hoitoon. Kortisonilla estetaan mm. nesteen tihkumista
hiussuonista, hillitaan tulehdusta ja estetaan verisuonikasvutekija VEGF:n ilmentymista.

Toimenpiteen esteend on kuume, kova nuha/yska, silmatulehdus tai jokin muu
tulehdus elimistossa seka dskettain sairastettu sydan- tai aivoinfarkti. llmoita esteesta
mahdollisimman pian.

Valmistautuminen toimenpiteeseen:

- Kay suihkussa illalla tai aamulla ennen toimenpidetta. Pese myos hiuksesi.

- Al4 kayta meikkia tai hajusteita toimenpidepaivana.

- Poista tekoripset/ripsipidennykset ennen toimenpidetta. Niiden laittamista ei suositella
3 vuorokauteen toimenpiteen jalkeen.

Toimenpiteen jilkeen:

- Valta hoidetun silman painamista ja hieromista 1 viikon ajan.

- Voit ulkoilla normaalisti. Silmalaseja tai aurinkolaseja voit kayttaa normaalisti.

- Valta likaisia ja polyisia toita, hikoilua aiheuttavaa liikuntaa, raskaita nostamisia,
silmameikin kayttoa seka uimista ja saunomista 3 vuorokauden ajan.

- Hoidettua silmaa ei saa kastella toimenpidepadivana. Voit peseytya normaalisti
seuraavana paivana.

- Jos pistos on laitettu paremmin nakevaan silmaan tai molempiin silmiin, pistospdivana
on valtettava autolla ajamista.

Erityista huomioitavaa:

- Roskantunne, silman vetistys ja nakokentassa "liikkuvat pallot" ovat normaalia
toimenpiteen jalkeen. Toipumisen edetessa nama vaivat haviavat.

- Roskantunteeseen ja silman vetistelyyn voit kayttaa kostutustippoja
kertakayttOpipeteista, joita saa apteekista ilman reseptia (esim. Oftagel/Viscotears). Pese
kddet huolellisesti vedella ja saippualla aina ennen silmatippojen tiputtamista.

- Omat silmalaakkeet jatkuvat ennallaan.

- Hammas- ja /tai kirurgisia toimenpiteita ei suositella 3 vrk:tta ennen eika jalkeen
pistoksen.

Jos silmaan tulee kovaa kipua, rahmimista, punoitusta, ndaon heikkenemista tai
nakokentassa esiintyvat pienet pilkut lisddantyvat, ole yhteydessa:
Sairaala Nova Silméayksikk6, puh. 014 269 1113 ma-pe klo 8.00-10.00 /sairaanhoitaja
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