Silmatoimenpiteeseen tulevalle (paivakirurgia)

Kutsukirjeen aika on leikkaukseen ilmoittautumisaika. Varaa kayntiin aikaa noin 3-4 tuntia.
Jos et ole vield tayttanyt terveydentilan esitietolomaketta, tayta se mahdollisimman pian
aiemmin saamasi ohjeen mukaan.

Valmistautuminen toimenpiteeseen:

Jos sinulla on verenpaine-, sydan- tai sokeritauti tai jokin muu sairaus, sen tulee olla
toimenpiteeseen tullessa hyvalla hoitotasolla. Ota tarvittaessa yhteys omaan ladkariisi hyvan
hoitotason saavuttamiseksi. Mittaa verenpaine vahintaan viikkoa ennen toimenpiteeseen
tuloa.

Peseytyminen ja puhtaus:

- Kay suihkussa illalla tai aamulla ennen toimenpidetta. Pese myds hiuksesi.

- Ala kayta meikkia dl3k3 hajusteita toimenpidepaivana.

- Poista sormista kynsilakka seka teko- ja geelikynnet.

- Poista tekoripset/ripsipidennykset viimeistaan 2 viikkoa ennen toimenpidetta. Niiden
laittamista ei suositella ennen kuin hoitoon kuuluvat silmatippalaakitykset ovat ohi.

Ota mukaan toimenpiteeseen tullessasi:
- Ajantasainen laakelista

Muuta huomioitavaa:

- Toimenpidepadivana voit sydda ja juoda normaalisti.

- LAAKITYS: Jos toimenpidettd varten tarvitaan ladketauko (esim. Marevan, Asperin, Disperin,
Primaspan, ASA) saat erilliset ohjeet kutsun liitteend, muuten ota lddkkeesi normaalisti.

- Pukeudu puhtaisiin ja kiristamattomiin vaatteisiin.

- Jata kello, korut ym. arvoesineet kotiin. Sairaala ei vastaa arvoesineista.

Toimenpidepaivdna et saa ajaa autoa.

Toimenpiteen esteend on kuume, kova nuha/yska, silmatulehdus tai jokin muu tulehdus
elimistossa, korkea verenpaine seka dskettdin sairastettu sydan- tai aivoinfarkti.

limoita esteesta mahdollisimman pian.

Paivakirurgisesta hoitomaksusta saat laskun myéhemmin kotiosoitteeseen.
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