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Sidekalvomuutoksen poiston jalkeen

Jos toimenpiteen jalkeen silman suojaksi on laitettu taitos ja suojakilpi, voit poistaa ne
seuraavana aamuna. Pese kddet huolellisesti vedella ja saippualla ennen suojasidoksen
poistamista. Voit tarvittaessa puhdistaa silmdaluomet kevyesti pyyhkimalla esim. hanaveteen
kostutetuilla vanulapuilla. Pyyhkimissuunta on silman ulkonurkasta sisanurkkaan pain.

Kayta antibioottivoidetta erillisen ohjeen mukaan. Laakari on kirjoittanut sinulle tasta sahkoisen
reseptin. Aloita voiteen kadytto toimenpidetta seuraavana aamuna.

Jos silman suojaksi ei ole toimenpiteen lopussa laitettu suojasidosta, voit aloittaa
antibioottivoiteen kayton jo toimenpidepaivana.

Suihkussa voit kdayda vuorokauden kuluttua toimenpiteesta normaalisti. Varo pesuaineen
joutumista silmaan. Saunaan, kylpylaan ja uimaan voit menna viikon kuluttua toimenpiteesta.

Toimenpidetta seuraavasta paivasta alkaen voit alkaa harrastaa kevytta liikuntaa.
Toimenpidepdiva kannattaa ottaa rauhallisemmin.

Valta polyisia ja likaisia paikkoja viikon ajan.
Kipuun voit kayttaa apteekista ilman reseptia saatavia kipulaakkeita.

Tulehdusvaaran vuoksi piilolinsseja ei saa kdyttaa ennen kuin silma on taysin parantunut ja
ladkehoito loppunut. Tama kestda yleensa kaksi viikkoa.

Silmameikin kayttoa on valtettava antibioottivoiteen kayton ajan.

Mahdollisesta ndaytevastauksesta olemme sinuun yhteydessa toimenpiteen yhteydessa sovitulla
tavalla.

Silmavoiteen kaytto:

e Pese kadet huolellisesti vedella ja saippualla.

e Raota alaluomea ja purista voidetuubista noin 0,5-1 cm:n pituinen maara voidetta
alaluomen sisapinnalle. Pyri pitamaan tuubin karki puhtaana. Voit kayttaa apuna puhdasta
vanupuikkoa.

e Sulje silmat ja rapyttele hetki, jotta voide leviaa tasaisesti silmaan.

e On normaalia, etta voide sumentaa nakdkykya jonkin aikaa.

Ole tarvittaessa yhteydessa:
Sairaala Nova Silmayksikko, puh. 014 269 1113
e osastonsihteeri ma-pe klo 8.00-12.00
(esim. ajanvarauksen siirto, peruminen tai jonotiedustelut)
e sairaanhoitaja ma-pe klo 8.00-10.00
(hoitoon liittyvat asiat, esim. oireisiin tai ladkitykseen liittyvat asiat)
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