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Lahisuhdevakivalta

Lahisuhdevakivallan tekija on aina joku laheinen ihminen

kuten kumppani, aiempi kumppani, lapsi tai lapsenlapsi.

Vakivalta tapahtuu usein kotona.
Lahisuhdevakivallan tekijalla ja kokijalla voi olla
vuosikymmenia yhteista historiaa.

Suhteesta lahteminen voi olla vaikeaa.

Tekija ei aina tunnista toimintaansa haitalliseksi.

Ikaantyneen taloudellista hyvaksikayttoa voi tapahtua myos
uusien tuttavien, uskonnollisten yhteisojen tai

erilaisten kauppaajien toimesta.

Muistisairas voi muuttua lahisuhdevakivallan

tekijaksi tai kokijaksi.

Mielenterveyteen liittyvat sairaudet, mustasukkaisuus ja alkoholi

lisaavat lahisuhdevakivallan riskeja.
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Millaista on lahisuhdevakivalta?

Lahisuhdevakivalta voi alkaa kiusaamisena,

arvostelemisena tai vahattelylla.

Fyysista vakivaltaa ovat esimerkiksi lyonnit, potkut,
satuttaminen esineella, toniminen, hiuksista repiminen,

kuristaminen ja kiinni tarttuminen.

Henkista vakivaltaa voi olla alistaminen, syyttely,
pelottelu, eristaminen, mokottaminen, arvostelu,
uhkaaminen, juonittelu

ja valheellisen tiedon levittaminen toisesta.

Henkinen vakivalta voi latistaa mielialaa, heikentaa itsetuntoa

ja sen seurauksena voi syntya ahdistusta tai masennusta.

Riitely ja vaittely eivit ole
automaattisesti

lahisuhdevikivaltaa.
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Seksuaalista vakivaltaa on esimerkiksi raiskaus,
vakivaltaa sisaltava seksi, painostaminen seksiin,
seksuaalinen hairinta ja ikavalta tuntuvat

seksuaaliset puheet.

Taloudellista vidkivaltaa voi olla,
etta ei anna toisen kayttaa rahaa,
toisen rahankayton ohjailu,

seka toisen omaisuuden kayttaminen salaa.

Vainoaminen on esimerkiksi yhteyden ottamista
kielloista huolimatta, uhkauksia,

tai kielteisten juttujen levittamista toisesta.

Hoidon ja avun laiminlyonti on yksi lahisuhdevakivallan muoto.

Se tarkoittaa, etta apua tarvitsevaa laheista ei hoideta,

tai ei suostuta taman hoitoon.
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Uskontoon liittyvddn vakivaltaan voi liittya pelottelua,
ohjailua ja noyryyttamista, tai patistamista toimimaan

uskonnon mukaisilla tavoilla.

Eniten havaitut lahisuhdevakivallan
ilmenemismuodot

Keski-Suomessa vuonna 2025 olivat:

I) henkinen vakivalta

2) taloudellinen vakivalta
3) fyysinen vakivalta

4) kaltoinkohtelu.
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Lahisuhdevakivallan seuraukset

Lahisuhdevakivalta voi aiheuttaa sairauksien pahentumisen

seka avun tarpeen lisaantymisen.

Lahisuhdevakivallan seurauksia voivat olla pelot,
uniongelmat, itsetunnon laskeminen, huono ruokahalu,

vihaisuus ja ahdistuneisuus.

Lahisuhdevakivallasta voi seurata myos
mielialan madaltumista, paihteiden kayttoa,

muistiongelmia tai jopa fyysisia vammoja tai kuolema.

Kaltoinkohtelu voi nakya ikaantyneessa
esimerkiksi liian vahaisena syomisena, likaisuutena tai siina,

ettei henkilo osta hanelle maarattyja laakkeita.

Lihisuhdevakivallalle on tyypillista,
ettd se muuttuu ajan kanssa

vakavammaksi, ellei siihen puututa.
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Lahisuhdevakivallan tunnistaminen

Lahisuhdevakivallan tunnistaminen voi olla vaikeaa.
Ikaantynyt ajattelee vakivaltana vain fyysista vakivaltaa

ja kertoo, ettei hanta ole lyoty.

Vakivalta parisuhteessa on erityisen haavoittavaa.

Avun hakemisen esteena voi olla syyllisyys ja hapea.

Kokijan lisaksi myos tekija voi kokea paljon hapeaa

vakivaltaisesta teostaan.

Tekija ei valttamatta pysty hakemaan apua, vaikka haluaisikin.
Jos ikaantynyt kertoo,

etta hanen lahipiiriinsa kuuluu henkilo,

joka kayttaa paihteita tai jolla on mielenterveysongelmia,

on tarkeaa kysya lahisuhdevakivallan mahdollisuudesta.

Keski-Suomen hyvinvointialue | www.hyvaks.fi
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Lahisuhdevakivallan riski voi olla
ikaantyneen luona kayva tai ikaantyneen kanssa asuva henkilo,
jonka kaytos on uhkaavaa.

Riski kasvaa, jos talla henkilolla on taloudellisia vaikeuksia.

Fyysisia merkkeja lahisuhdevakivallasta voivat olla

mustelmat, palovammat ja murtumat,

joiden tausta ei vaikuta uskottavalta.

Merkkeja voivat olla myos ikaantyneen vartalosta loytyvat jaljet,

joille ei loydy selitysta.

Sotkuisuus tai likaisuus voivat olla myos

merkkeja huonosta kohtelusta.

Keski-Suomen hyvinvointialue | www.hyvaks.fi
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Jos epiilet, ettd joku on kohdannut ldhisuhdevakivaltaa:

- Valta vaheksymista ja syyllistamista.
- Ali pidi pahana ihmisti vaan timin tekoa.

- Kuka vain voi ottaa lahisuhdevakivallan puheeksi.

Kysy:
- Onko joku satuttanut?
- Pelkaatko jotain laheistasi?

- Voitko kayttaa omia rahojasi kuten haluat?

Tarkoitus on saada apua seka

kokijalle etta tekijalle.

Keski-Suomen hyvinvointialue | www.hyvaks.fi
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Merkkeja taloudellisesta lahisuhdevakivallasta voivat olla
esimerkiksi maksamattomat laskut, tyhja tili

tai yllattavat ja kalliit uudet ostokset.

Huolestuttava merkki voi usein olla se,
etta muistisairaalle ikaantyneelle ilmaantuu yllattaen

nuorempia tuttavia ymparilleen.

Yleensa ikaantynyt ei itse kerro vakivallasta,
joten puhetta on hyva kuunnella tarkasti.

Kysy tarvittaessa tarkentavia kysymyksia.

On tyypillista, etta kokija ei
halua kenenkaan nakevan
fyysisia jadlkid, eika han
valttamatta hakeudu saamaan

apua.

Keski-Suomen hyvinvointialue | www.hyvaks.fi
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Mista saa apua?

Ota asia puheeksi aina kun heraa huoli siita,
etta ikaihminen on voinut joutua

tai on vaarassa joutua lahisuhdevakivallan uhriksi.

Jos joku huomaa muuttuvansa lahisuhdevakivallan tekijaksi,

kannattaa hakea apua ennen kuin mitaan ehtii tapahtua.

Ikaantynytta voi muistuttaa,
ettei hanella ole lain mukaan velvollisuutta

elattaa aikuista lastaan.

Vidkivalta on rikos ja jokaisella on
oikeus ja velvollisuus puuttua jos
havaitsee, etta jonkun terveys on

uhattuna.

Keski-Suomen hyvinvointialue | www.hyvaks.fi
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Apua saa sosiaali- ja kriisipadivystyksesta,
ladkarista, paivystavista kriisipalveluista,
turvakodeista, rikosuhripdivystyksesta,

sosiaalityontekijdlta tai poliisilta (112).

Huoli-ilmoitus velvoittaa hyvinvointialuetta selvittamaan

ikaantyneen tarpeet.

Nollalinjalta (080 005 005) ja
Mieli kriisipuhelimesta (09 2525 011 1) saa apua

puhelimitse vuoden jokaisena paivana vuorokauden ympari.

Nettiturvakodista (nettiturvakoti.fi) saa tietoa

fyysisista turvakodeista ja eri palvelujen yhteystietoja.

Rikosuhripaivystyksesta (|16 006) saa neuvontaa.

Naisten linjalta (0800 02400) naiset saavat

puhelimitse keskusteluapua.

Keski-Suomen hyvinvointialue | www.hyvaks.fi
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Miessakit ja Lyomaton linja (miessakit.fi)

ovat tarkoitettu miehille.

Monika-Naiset (monikanaiset.fi)

tarjoaa monikansallisia tukipalveluja useilla kielilla.

Suvanto Ry (0800 06776) tarjoaa palveluja ikaantyneille.

Hyvinvointialueilla on velvollisuus jarjestaa apua.

Omaan vakivaltaisuuteen liittyvissa asioissa naisia auttaa

Maria Akatemia (tuki@maria-akatemia.fi).

Keski-Suomen hyvinvointialue | www.hyvaks.fi
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