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Selan ekstensiotuki

Seldn ekstensiotuen tarkoituksena on yllapitda selkdrangan hyvaa asentoa ja ryhtia, jotta
murtuma luutuu hyvaan asentoon. Ekstensiotukea kaytetdan ladkarin ohjeen mukaan,
tavallisesti 6-12 viikkoa.

e Pue ekstensiotuki selinmakuulla tai istuen. Tuen alle voi laittaa esim. T-paidan.

o Ekstensiotukea pidetdan aina pystyasennossa ja liikkeella ollessa.

o Ekstensiotukea ei tarvitse pitda makuulla ollessa.

o Suihkussa voit kayda ilman ekstensiotukea, muista pitda selka suorana.

¢ Voit liilkkua voinnin mukaan. Kavely tai sauvakavely ovat sopivia lilkkuntamuotoja.

o Valta seldn kiertoja ja kumartelua seka painavia nostamisia ja kantamisia.
e Valta istumista matalalla ja upottavalla istuimella.

Keski-Suomen hyvinvointialue | www.hyvaks.fi



KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-
ALUE

Ekstensiotuen pukeminen

Selinmakuulla:

e Aseta ekstensiotuki vartalon paalle, ylatuki rintalastaa vasten.

¢ Veda jalat koukkuun, kohota alaselkaa irti alustalta sen verran, etta saat pujotettua
ekstensiotuen selkdosan vartalon alta.

e Aseta selkdosan holkki kainalon alapuolella olevaan tappiin ja kddanna toisen kainalon
alla oleva salpa eteen lukkoasentoon.
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Kylkimakuulla:

Kaanny oikealle kyljelle (tai vastaavasti vasemmalle, mikali ekstensiotuen lukitus tulee

vasemman kainalon alle).
Aseta ekstensiotuki vartalolle ja vie kadella selkdosan tukiremmi paikoilleen.

Kaanny takaisin seldlleen ja siitd vasemmalle kyljelle jotta saat pujotettua selkdosan
tukiremmin paikoilleen. Aseta holkki kainalon alla olevaan tappiin.

¢ Kaanny takaisin selinmakuulle ja kdanna lukitussalpa eteen.
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Istuen:

Huomioi ettd ilman ekstensiotukea nousu istumaan kylkimakuun kautta, selkd suorana!

o Aseta ylatuki rintalastaa vasten.

Vie selkdkappaleen tukiremmi vartalon takaa, aseta holkki kainalon alapuolella olevaan
tappiin ja kaanna toisen kainalon alla oleva salpa eteenpain lukkoasentoon.
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