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Sektiohaavan ja —arven hoito

Sektiohaavan hoito

Seuraa sektiohaavan kuntoa paivittdin. Voit katsoa haavaa esimerkiksi peilin avulla. Poikkeavia
merkkeja haavan parantumisessa ovat punoitus, kuumotus, turvotus, kuume tai verenvuoto, joka ei
lakkaa. Poikkeavista oireista ota yhteytta sinua hoitavaan terveydenhuollon yksikk&on.

Pida haava puhtaana ja suihkuta sitd vedelld paivittdin. Haavateippi saa olla paikallaan ompeleiden
poistoon saakka. Vaihda haavateippi vain tarvittaessa. Saunaan voit menna vuorokauden kuluttua
ompeleiden poistosta.

Nostelua ja ponnistelua on hyva valttaa sektiosynnytyksen jalkeen 4—6 viikon ajan. Vauvan
nostaminen, kantaminen ja sylissa pitaminen ovat taysin sallittuja. Normaalia kotona liikkumista ja
hyvan ryhdin huomiointia suositellaan kivun sallimissa rajoissa. Syvdaan hengittaminen on yksi keino
edistaa toipumista (ks. QR-koodi alla). Haavan paranemisen ajan valta haava-alueen venytysta,
painetta ja hankausta. Haavan kutina on normaali osa paranemisprosessia, mutta haava-alueen
raapimista tai mahdollisten rupien irrottelua kannattaa myos valttaa.

®

QR-koodi palleahengitysharjoitukseen

[ Sinulla on haavalla ompeleet, jotka tulisi poistaa (pvm.)

Varaa ompeleiden poistoon aika neuvolasta.
[] Sinulla on haavalla itsestdan sulavat ompeleet, joita ei tarvitse poistaa.

[] Sinulla on haavalla Pico-alipaineimuhoitolaite, joka saa toimiessaan olla paikoillaan
ompeleiden poistoon saakka. Kayta sita sairaalasta saamiesi ohjeiden mukaan. Jos joudut
poistamaan laitteen aikaisemmin, laita haavan suojaksi huokoinen haavateippi.

Haavateipin tai silikoniteipin kdytosta ompeleiden poiston jalkeen saat yksildlliset ohjeet
hoitavalta taholta.

Seuraavalta sivulta I6ydat ohjeet sektioarven hoitoon ja kasittelyyn ompeleiden poiston jalkeen.
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Sektioarven ja sen ympariston kasittely

Arven paivittdisen rasvaamisen perusvoiteella voit aloittaa seuraavana paivana ompeleiden
poistosta. Hellavarainen koskettaminen ja silittely voivat lisatda myonteista suhtautumista
synnytyksen jdlkeiseen kehoon. Arven kasittelylla pyritdaan ehkaisemaan haitallisia kiinnikkeita,
jotka voivat aiheuttaa kipua, kiristysta ja liikerajoituksia. Kosketa arpea aina puhtain kasin.
Kasittelyn voit tehda myos suihkun yhteydessa. Mikali sinulla on taipumusta arven liikakasvuun,
keskustele arven hoidosta ja kasittelysta ladkarin kanssa.

Kasittele arpea niin, ettei se aiheuta kipua ja pystyt hengittamaan normaalisti. Arven kasittely voi
aluksi tuntua epamiellyttavalta ja aiheuttaa esimerkiksi huonoa oloa. Etene rauhassa omaan tahtiin
kuunnellen omia tuntemuksiasi. Sektioarven ja sen ympariston kasittelyd voi tehda myos laheisesi.
Leikkausarven ymparistossa voi olla my0Os tuntopuutoksia. Arpea ymparoéivan ihon tuntoaistimusten
palautumista voit edistdaa esimerkiksi hieromalla ihoa kevyesti karhealla pyyhkeella.

e Liikuttele ihoa ompeleiden poiston jalkeen kauempana arvesta paivittdin. Yl6s- ja alaspain
suuntautuvaa liiketta tehdaan muutaman minuutin ajan kylkien alueella, rintakehalla ja
selan puolella.

e Noin neljan viikon kuluttua sektiosta voit liikutella kevyesti ihoa ja pehmytkudoksia 10 cm
etdisyydelta arvesta. Tee sormilla ylos-alas, sivulta-sivulle ja puoliympyraa parin minuutin
ajan. Seuraavien viikkojen aikana voit jatkaa samaa kasittelya arven ymparilla [lahempéana
arpea, omat tuntemuksesi huomioiden.

e 8-10 viikon kuluttua sektiosta, arven ollessa hyvin parantunut, voit siirtyd tekemaan
kasittelya arven paalta liikutellen arpea kaikkiin suuntiin. Voit tehdad myds arven nyppimista
ja nostelua peukalon ja etusormen avulla. Voit rullata arpea peukalon ja etusormen vilissa
seka tehda siksak-liiketta etusormilla. Arven kasittely vie aikaa muutaman minuutin. Alla
I6ytyy QR-koodi sektioarven hierontavideoon.

Arven hoitoa on hyva jatkaa, kunnes leikkausalue liikkuu joustavasti. Lopullinen arven
muovautuminen kestda noin vuoden ja taman ajan arpi on hyva suojata auringolta.

Tarkeintad on saada arven alueelle liikkuvuutta, arpea et voi kasitella vaarin. Jos kaipaat lisaa tukea
arven kasittelyyn, voit olla yhteydessa esimerkiksi ditiysfysioterapeuttiin.

QR-koodi sektioarven hierontavideoon

(Naistalo, loytyy kohdasta arven hieronta 10 viikon jalkeen sektiosta)

Paivitys 8.1.2025
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