
 

 

Seksuaaliterveyspoliklinikka 

  

Tarve puhua omasta seksuaalisuudesta voi tulla esille missä elämänvaiheessa tahansa. Seksuaalisuus 

on meissä kaikissa oleva ominaisuus ja perustarve, joka kulkee mukana syntymästä asti häviämättä 

koskaan. Kukaan muu ei voi määrittää toisen seksuaalisuutta, vaan kukin on seksuaalinen omalla 

tavallaan. 

 Seksuaalineuvonnan tarve voi tulla esille kaikissa sairauden, vamman tai äitiyden ja vanhemmuuden 

erivaiheissa esille. 

 Seksuaalisuuteen, seksuaaliterveyteen ja sukupuolisuuteen liittyvät asiat ovat osa terveydenhuollon ja 

sosiaalialan ammattihenkilöiden normaaleja hoito-, kasvatus- ja huolenpitotehtäviä. Seksuaalineuvojan 

kanssa voi keskustella mistä tahansa seksuaalisuuteen, sukupuoleen, seksiin, seksuaaliterveyteen tai 

parisuhteeseen liittyvistä kysymyksistä. 

 Käyntikertojen määrä sovitaan jokaisen kanssa yksilöllisesti max 5 kertaa. Vastaanottokäynnistä 

veloitetaan normaali poliklinikkamaksu. Erikoissairaanhoito ei tarjoa pitkäkestoista seksuaaliterapiaa 

Seksuaaliterveyspoliklinikan tarjoama seksuaalineuvonta on kaikkien Keski-Suomen hyvinvointialueella 

asuvien käytössä.Sinne tarvittava lääkärin lähete ohjataan Naistentauti- ja äitiysyksikköön. 
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