
 

Sähkösilmukka-eli LOOP-hoito- 

Potilasohje 

 

Kohdunsuun koepaloissa on todettu solumuutos. Muutoskohta hoidetaan poistamalla se polikliinisesti 

paikallispuudutuksessa. 

Ottakaa tunti ennen toimenpidettä  

• Ibuprofeenia 800mg esim. Burana®, Ibusal®, Ibuxin® (2kpl 400mg tablettia) ja  

• Paracetamolia 1g esim. Panadol®, Para-tabs® (2 kpl 500mg tablettia). 

Toimenpide tehdään vuotamattomana ajankohtana. Mikäli kuukautiset sattuisivat 

toimenpideajankohdaksi, vaihda aikaa. 

Toimenpiteen jälkeen voi esiintyä tiputteluvuotoa parin viikon ajan. Jos se muuttuu kuukautisvuotoa 

runsaammiksi tai ilmaantuu tulehdusoireita (kuume, kipu, haju) ottakaa yhteys Naistentauti- ja 

äitiysyksikköön. 

Hoidettuun kohtaan muodostuu pieni rupi, kuten mihin tahansa avohaavaan. Tämä rupi irtoaa 

keskimäärin kahden viikon kuluttua hoidosta, jolloin saattaa kerralla tulla runsaampi määrä kirkasta 

verta. Tämän irtoamisvuodon tulisi rauhoittua pian itsestään. 

Sairausloman tarvetta ei yleensä ole. 

Välttäkää yhdyntää, uimista ja tamponin käyttöä jälkivuodon ajan. 

Patologi tutkii otetun näytteen.   

Tulokset ja jatkohoito-ohje ovat nähtävissä Oma Kannassa. 
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Yhteystiedot 

• Naistentauti- ja äitiysyksikkö ma-pe klo 8–14 p. 014 269 1023 

• Synnytysyksikkö päivystysaikana p. 014 269 1204                        

Lähde: https://www.terveyskyla.fi/naistalo/gynekologinen-terveys/kohdunsuun-irtosolumuutokset 

 

Linkki suoraan: Kohdunsuun irtosolumuutokset Papa 

https://www.terveyskyla.fi/naistalo/gynekologinen-terveys/kohdunsuun-irtosolumuutokset-papa
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