Sadehoito hengitystahdistettuna

Sinulle on suunniteltu sdadehoito, jonka vuoksi sinulle tehdaan rintakehan alueen
tietokonetomografiakuvaus. Kuvauksen avulla maaritellaan sadehoidettava alue ja ldheiset
tervekudokset (keuhkot ja sydan).

Sydamen ja keuhkojen sddeannosten pienentamiseksi hoito voidaan antaa
hengityspidatystekniikalla (DIBH = deep inspiration breath hold).

Tietokonekuvauksen aikana rontgenhoitaja ohjeistaa sinua vetamaan keuhkot mahdollisimman tayteen
ilmaa ja pidattamaan hengitysta. Kuvaus toteutetaan taman syvan sisddanhengityksen aikana. Jos tama
onnistuu, myos itse sadehoito toteutetaan hengitystahdistettuna jokaisella hoitokerralla. Ennen
kuvausta rontgenhoitajat ohjaavat sinua oikeanlaiseen hengitystekniikkaan.

Sadehoidon aikana rintakehan / ylavatsan paalla sinulla on pieni merkkipalikka, jonka liikkumista
hengitystahdistusjarjestelman kamera seuraa. Palikan liikkeen avulla saadaan tietoa hengityksen eri
vaiheista. Sddehoidon aluksi harjoitellaan normaalia hengitysrytmia pyrkien mahdollisimman tasaiseen
ja luontevaan hengitykseen. Kun tama on saavutettu, sinua pyydetdaan vetamaan keuhkot
mahdollisimman tayteen ilmaa ja pidattdmaan hengitysta, hengityspidatyksen tulee kestaa alle
minuutin. Hengityspidatyksen paattyminen ilmoitetaan sinulle erikseen. Hengityspidatys pyritdaan
toistamaan joka kerta mahdollisimman samalla tavalla ja sitd voidaan harjoitella hoitokaynnilla
tarvittaessa useamman kerran.

Mikali hengityspidatys ei onnistu, tai siita ei ole ladketieteellista hyotya, toteutetaan sadehoito
normaalissa hengityksessa. Sddehoito normaalissa hengityksessa ei vaaranna hoidon tavoitteita ja
mahdollistaa sddeherkkien elinten riittdvan suojaamisen sddehoidon aikana.



